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Consciéncia e Carater

A eleicio dos valores ético-morais e a
identificacdo dos objetivos da vida, bem como a selecdo das
qualidades que estabelecem os critérios formadores do ser,
caracterizam o0 surgimento da consciéncia. A sua vigéncia e
desenvolvimento decorrem dos episodios que se repetem,
produzindo a fixacdo das conquistas encarregadas de incrementar o
progresso do espirito, sem demorados estagios nas provincias do
sofrimento, que é legado da ignorancia.

Toda realizacdo pensada, sentida e cultivada, da
surgimento a memoria, que imprime as impressdes mais fortemente
experimentadas.

A criatura humana deve preocupar-se, no bom
sentido, com as emoc0Oes e acontecimentos positivos, de forma a
guardar memorias que contribuam, por estimulos, para o0 proprio
engrandecimento, para a harmonia pessoal.

Acossada, porém, pelo medo e pelo costumeiro
pessimismo, que se atribui continuas desventuras, passa com
ligeireza emocional pelas alegrias, enquanto se detém nos
desencantos.

Convidada aos padrdes de bem-estar, busca com
sofreguidao o autoflagelo, utilizando-se de mecanismos masoquistas



para inspirar compaixao, quando possui equipamentos preciosos que
fomentam e despertam o amor.

Nega-se, por sistematica auséncia de
consciéncia, a empolgar-se com a luz, a beleza, o sentido da vida,
entregando-se aos caprichos da rebeldia, filha dileta do egoismo
Insatisfeito.

Acreditando tudo merecer, atribui-se méritos que
Nao possui e recusa-se a conquista-los.

Compara-se com aqueloutros que Vvé sem
diferentes patamares, sem dar-se ao cuidado de examinar o0s
sacrificios que foram investidos, ou que sentem, quem la se
encontra, estabelecendo conceitos de felicidade, conforme pensa que
as outras usufruem.

Este €& um estagio que remanesce do
primitivismo do instinto, antes da fixacao da consciéncia.

Aprisiona-se aos atavismos dos quais se deveria
libertar, e cerra as possibilidades que Ihe facultam os voos mais altos
do sentimento e da razéo. A alternativa da desdita e a perturbacao da
consciéncia tornam-se inevitaveis, gerando um comportamento que
conduz a alienacao.

A consciéncia é uma conguista iluminativa. A
sua preservacao resulta do esfor¢o gque estabelece o carater do ser.

Todos os seres passam pelos mesmos caminhos
e experimentam equivalentes desafios. O comportamento, em cada
teste, oferece a promocdo ou o0 estacionamento indispensavel a
fixacdo da aprendizagem. A conquista, portanto, do progresso, é
pessoal e intransferivel, o que é lei de justica e de equanimidade.



Cada um ascende através dos impulsos
sacrificiais que desenvolva.

Fixa, nos paineis da memaria, 0s teus momentos
de jubilo, por mais insignificantes sejam. A sucessao deles dar-te-a
uma vasta copia de emocdes estimuladoras para o bem.

Esquece 0s insucessos, apos considerares 0s
resultados proveitosos que podes haurir.

Quando algo de bom, de positivo te aconteca,
comenta sem estardalhaco, revive e deixa-te penetrar pelo seu
significado edificante.

Quando fores visitado pela amargura, o
desencanto, a dor ou a decepcdo, procura superar a vicissitude e
avanca na busca de novos relacionamentos, evitando conservar
ressentimentos e detalhes infelizes.

N&o persistas nos comentarios desagradaveis,
gue sempre ressumam infelicidade.

Por habito doentio, as pessoas se fixam nas
ocorréncias malsas, abandonando as lembrancas saudaveis. Perdem,
assim, as memorias superiores e acumulam as reminiscéncias
perturbadoras, que ocupam 0S espacos mentais e emaocionais,
blogueando as amplas areas de desenvolvimento da consciéncia.

Os episédios de consciéncia, de pequeno ou
grande porte, formam o carater que é a linha mestra de conduta para
a vida.

A consciéncia consegue descobrir os valores
mais insignificantes e torna-los estimulos positivos para outras
conquistas.



A decisao e o esforco empregados para alcancar
novas metas evolutivas desenvolvem o carater moral, sem o qual
falham os mais bem elaborados planos de triunfo.

O carater saudavel, disciplinado e responsavel
define o homem de bem, verdadeiro protétipo, que ndo se detém
nem desiste quando lhe surgem obstaculos tentando dificultar-lhe o
avanco.

Necessitas levar adiante os planos bons, de
desenvolvimento moral e espiritual, ja registrados pela tua
consciéncia.

Nao dés trégua a indoléncia, nem te apoies em
evasivas ou justificativas irrelevantes.

Identificado o dever, acorre a ele e executa-o.

Realmente preocupado com o progresso do
espirito, Allan Kardec indagou aos Mentores Elevados, segundo
consta da questdo n° 674 de O Livro dos Espiritos:

- A necessidade do trabalho € lei da natureza?
-O trabalho é lei da natureza, por isso mesmo que constitui uma
necessidade, e a civilizacdo obriga o0 homem a trabalhar mais,
porgue Ihe aumenta as necessidade e 0s gozos.
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