CENTROS DE FORCA, CENTROS VITAIS ou CHACRAS:

“Analisando a fisiologia do
perispirito!, classifiquemos os seus
centros de forca®, aproveitando a
lembranga das regides mais

importantes do corpo terrestre” -
Cap. XX — pag. 127 - Entre a Terra e o Céu,
de André Luiz, por Chico Xavier.

“Como nédo desconhecem, o
nosso corpo de matéria rarefeita®
estd intimamente regido por sete
centros de forgca, que se conjugam
nas ramificacdes dos plexos® e
que, vibrando em sintonia uns com
oS outros, o influxo do poder
diretriz da mente, estabelecem,
para nosso uso, um veiculo de
células elétricas que podemos

definir como sendo um campo eletromagnético, no qual o pensamento vibra
em circuito fechado” - Cap. XX — pag. 126 - Entre a Terra e o Céu, de André Luiz, por Chico

Xavier.

Os centros de forca (ou chacras®) se localizam no corpo espiritual e no
corpo fisico, no campo correspondente a medula dorsal e na vizinhanca de
seus correspondentes enddcrinos®, e, assim como o sistema enddcrino,
controla em grande parte as atividades do corpo fisico ou material.

7° - CENTRO CORONARIO

! perispirito: Ou corpo fluidico. Envoltério semi-material que serve de lago ou intermediério entre o espirito e a matéria.

2 Centros de forca: O mesmo que centros vitais ou chacras.
® Rarefeita: Referindo-se ao corpo perispiritual.
* Plexos: Ramificag&o nervosa.

® Chacras: No hinduismo e no budismo, é como sdo conhecidos os centros de concentracdo de energia espiritual
distribuidos no corpo perispiritual e fisico. No Espiritismo, sdo denominados centros de forca ou centros vitais.
% Endécrinos ou glandulas enddcrinas: Sdo glandulas de secrecdo interna, cujas substancias produzidas séo depositadas

diretamente no sangue.



Este é o centro de forca mais importante dos centros vitais’ e situa-se no
alto da cabeca, instalado na regido central do cérebro, sede da mente, centro
gue assimila os estimulos do Plano Superior e orienta a forma, 0 movimento,
a estabilidade, o metabolismo organico e a vida consciencial da alma
encarnada ou desencarnada, nas faixas de aprendizado que lhe corresponde
no campo planetario (Cap. Il — pag. 28 — Evolugdo em dois mundos).

Esse centro recebe em primeiro lugar os estimulos do espirito,
comandando os demais, vibrando todavia com eles em justo regime de
interdependéncia (Cap. XX — pag. 127 — Entre a Terra e o Céu).

Dele emanam as energias de sustentacdo do sistema nervoso e suas
subdivisbes, sendo o0 responsavel pela alimentacdo das células do
pensamento e o provedor de todos o0s recursos eletromagnéticos
indispensaveis a estabilidade organica.

O centro coronario supervisiona, ainda, os outros centros vitais que |he
obedecem ao impulso, procedente do Espirito, assim como as pecas
secundarias de uma usina respondem ao comando da peca-motor de que se
serve 0 tirocinio do homem para estabelecer relacdo entre elas e dirigi-las
(Cap.ll — pag. 28 — Evolucdo em dois mundos).

Temos particularmente no centro coronario o ponto de interacdo entre as
forcas determinantes do espirito e as forcas fisiopsicossomaticas
organizadas.

Dele parte, desse modo, a corrente de energia vitalizante formada de
estimulos espirituais com acdo difusivel sobre a matéria mental que o
envolve, transmitindo aos demais centros da alma, os reflexos vivos de
Nossos sentimentos, idéias e acbes, tanto quanto esses mesmo centros,
interdependentes entre si, imprimem semelhantes reflexos nos 6érgaos e
demais implementos de nossa constituicdo particular, plasmando em nés
proprios os efeitos agradaveis ou desagradaveis de nossa influéncia e
conduta (Cap. Il — p4g. 29 — Evolugdo em dois mundos).

O centro coronario, por fulcro luminoso, entrosa-se com 0 centro
cerebral, a exprimir-se no cortex’ e em todos os mecanismos do mundo
cerebral, onde o espirito encontra no cérebro, o gabinete de comando das
energias gue O servem (Cap. IX — pag. 72 - Evolugéo em dois mundos).

’ Centros vitais: Referéncia geral aos centros de forga ou chacras.

8 ~. . . .
Cortex: Camada mais externa, propria dos vertebrados, com espessura variada de 2 a 6 mm, que protege todo o
cérebro e muito rica em neurdnios.



Na condicdo de expressdo maxima do veiculo que nos serve, é
considerado pela filosofia hindu como sendo o l6tus de mil pétalas®, por ser a
mais significativa base de recepcéo e seu alto potencial de radiacéo, de vez
gue nele se assenta a ligacdo com a mente, fulgurante sede da consciéncia.

E o grande assimilador das energias solares e dos raios da Espiritualidade
Superior capazes de favorecer a sublimagcao da alma (Cap. XX — pag. 126/127 -
Entre a Terra e o Céu).

Este centro possui no talamo*®, vasto sistema de governanca do espirito.

Através dos centros nervosos, o encéfalo, conservando consigo o centro
coronario e o0 centro cerebral, registra excitacdes iniUmeras, para que as

faculdades de percepcéo e selecdo, percepcdo e escolha, se consolidem.
(Cap. IX — péag. 69 - Evolugcado em dois mundos)

O cortex cerebral, com as suas delicadas divisbes e subdivisdes,
governando os nucleos reguladores dos sentidos, dos movimentos, dos
reflexos e de todas as manifestacdes nervosas da individualidade encarnada,
corresponde a sede do centro cerebral do corpo espiritual no corpo fisico,
unida & sede do centro coronério, localizado no diencéfalo™!, entrosando
ambos em perfeita sincronia de estimulos (Cap. XVI — pag. 123 - Evolugdo em dois
mundos).

O aborto criminoso e outros desvios do centro genésico afetam igualmente
o cardiaco, o esplénico e o cerebral, que também sdo envolvidos (Cap. XIV -
pag. 196 - Evolucao em dois mundos).

A apreciacdo dos centros cerebrais (Cerebral e Coronario) € de extrema
importancia, pois representam as bases de operacdo do pensamento e da
vontade, que influem de modo compreensivel em todos os fendbmenos
mediunicos.

6° - CENTRO CEREBRAL ou FRONTAL

Contiguo ao coronéario, este centro € o responsavel pela ordenacdo das
mais variadas percepcoes, condicdes essas que, no corpo fisico, estdo
afetas a Visdo, a Audicdo, ao Tato, e a vasta rede de processos da
inteligéncia que dizem respeito a Palavra, a Cultura, a Arte, ao Saber.

E no centro cerebral que possuimos o comando do nucleo endocrinico
referente aos poderes psiquicos, com influéncia decisiva sobre os demais

% Létus de mil pétalas: No budismo e no hinduismo, uma flor de létus ainda em botdo representa possibilidades
infinitas. Quando esta aberta, simboliza a criacdo do Universo. A flor de I6tus de mil pétalas é a espiritualidade em seu
mais elevado grau.

19 Talamo: E uma regido de substancia cinzenta (nicleos de neurdnios) do encéfalo, com abrangéncia na fungdo motriz
e emocional.

1 Diencéfalo: E uma parte do cérebro, localizada em seu campo inferior, onde esté o talamo, hipotdlamo e epitalamo.



centros governando o cortice encefalico na sustentacdo dos sentidos,
marcando as atividades das glandulas endocrinicas e administrando o
sistema nervoso, em toda a sua organizacdo, coordenacdo, atividade e

mecanismo, desde os neurdnios sensitivos até as células efetoras? (cap. I -
pag. 28 — Evolucdo em dois mundos).

Quando este centro de forca é ativado, instala-se uma polaridade
energética entre a hipéfise™ e a glandula pineal*.

O centro coronario, por fulcro luminoso, entrosa-se com o centro cerebral,
a exprimir-se no cortex e em todos os mecanismos do mundo cerebral, onde
0 espirito encontra no cérebro, o gabinete de comando das energias que o
servem (Cap. IX — pag.72 - Evolugdo em dois mundos).

A apreciacao dos centros cerebrais (Cerebral e Coronario) é de extrema
importancia, pois representam as bases de operacdo do pensamento e da
vontade, que influem de modo compreensivel em todos os fendbmenos
mediunicos.

Através dos centros nervosos, o encéfalo, conservando consigo o centro
coronario e o0 centro cerebral, registra excitagdes inumeras, para que as
faculdades de percepcéo e selecdo, percepcdo e escolha, se consolidem.
(Cap. IX — péag. 69 - Evolugdo em dois mundos).

O cortex cerebral, com as suas delicadas divisbes e subdivisdes,
governando 0s nucleos reguladores dos sentidos, dos movimentos, dos
reflexos e de todas as manifestactes nervosas da individualidade encarnada,
corresponde a sede do centro cerebral do corpo espiritual no corpo fisico,
unida a sede do centro coronario, localizado no diencéfalo, entrosando

ambos em perfeita sincronia de estimulos (Cap. XVI — pag. 122 - Evolugdo em dois
mundos).

O aborto criminoso e outros desvios do centro genésico afetam igualmente
o cardiaco, o esplénico e o cerebral, que também sdo envolvidos (Cap. XIV -
pag. 196 - Evolucdo em dois mundos).

50 - CENTRO LARINGEO
Fica na frente da garganta e preside aos fendbmenos vocais, inclusive as
atividades do timo™, da tiredide™ e das paratiredides’” (Cap. XX — pag. 128 — Entre

12 Células efetoras: Sio as principais células do sistema imunolégico.

3 Hipéfise: Ou glandula pituitaria, também conhecida como glandula mestra, mede cerca de 1 cm de diametro e esta
localizada na base do cérebro e produz horménios que regulam o funcionamento de outras glandulas.

¥ Glandula pineal: Ou epifise neural, que tem o formado de um grdo com 5mm de diametro, situada no centro do
cérebro, entre os dois hemisférios, é responsavel pela producdo da melatonina, horménio responsavel pela regulacéo do
ritmo do corpo.

!> Timo: Pequena glandula situada no térax, em frente & traquéia, cuja funcdo é produzir imunidade mediada pela via
celular, através dos linfocitos T.



a Terra e Céu), além de controlar notadamente a respiracdo e a fonagéo™® (cap Il
— pag. 29 — Evolugdo em dois mundos).

4° - CENTRO CARDIACO

Situa-se na direcdo do coracao e responde pela sustentacdo dos servicos
da emocao e do equilibrio geral (Cap. XX — pag. 128 — Entre o Céu e a Terra).

O aborto criminoso e outros desvios do centro genésico afetam igualmente
o cardiaco, o esplénico e o cerebral, que também sdo envolvidos (Cap. XIV -
pag. 196 - Evolucao em dois mundos).

3° - CENTRO ESPLENICO"

No corpo denso estd sediado no baco regulando a distribuicdo e a
circulacdo adequada dos recursos vitais em todos 0s escaninhos do veiculo
fisico de que nos servimos (Cap. XX — pag. 128 — Entre a Terra e o Céu).

Esse centro determina todas as atividades em que se exprime o sistema
hematico, dentro das variacdes de meio e volume sanguineo (Cap. Il — pag. 29 —
Evolugc&o em dois mundos).

O aborto criminoso e outros desvios do centro genésico afetam igualmente
o cardiaco, o esplénico e o cerebral, que também sdo envolvidos (Cap. XIV -
pag. 196 - Evolucao em dois mundos).

Obs: Questionada a espiritualidade sobre a relac&o existente entre o baco
e 0 centro esplénico, se o0 bagco pode ser extirpado sem maiores prejuizos a
continuidade da existéncia do encarnado: “...a extirpacdo do baco em sua
expressao fisica, no corpo carnal, ndo significa a anulacdo desse 6rgédo no
corpo espiritual e que, interligado a outras fontes de formacéo sanguinea no
sistema hematopoético®®, prossegue funcionando, embora imperfeitamente,
no campo somatico?’...” (Cap. Ill — pag. 169 - 22 Parte — Evolug&o em dois mundos).

2°- CENTRO GASTRICO

Este centro é o responséavel pela administracdo dos alimentos e fluidos em
nossa organizacao (Cap. XX — pag. 128 — Entre a Terra e o Céu e Cap. Il — pag. 29 —
Evolucdo em dois mundos).

16 Tiredide: Ou tiréide, é uma glandula em forma de borboleta (com dois lobos), que fica localizada na parte anterior do
pescoco, logo abaixo da regido conhecida como Pomo de Addo. Sua fungdo € inibir a concentracéo de calcio no sangue,
ao contrario da paratiredide, que aumenta a concentracdo de calcio no sangue.

7 paratiredides: Glandula que aumenta a concentragéo de calcio no sangue.

'8 Fonagdo: E o ato ou o processo de produzir a voz, pela vibragdo das pregas vocais a saida do ar dos pulmdes.

19 Esplénico: Relativo ou pertencente ao baco.

% Hematopoético (hematopoiético): Formacao e desenvolvimento das células sanguineas.

21 Somatico: Corpo fisico; material.



O corpo psicossomatico?” possui, depois da morte, duracdo variavel em
razao do equilibrio emotivo e do avancgo cultural daquele que o governa. Ou
seja, permanece por um tempo indeterminado em adaptacdo ao novo estagio
no plano espiritual. Em razdo disso, as alteracdes fisiolégicas que se
processam depois da morte promovem no espirito as adequacles
necessarias ao novo ambiente, para ndo sofrer pela diferenciacdo dos
alimentos de que naturalmente se prové no campo gastrico. No campo
genésico, idéntica medida, se a sublimacdo do amor, na comunhdo das
almas que se reinem no matriménio divino das préprias forcas, estiverem
ausentes de seus sentimentos. Para ambos os casos novas férmulas de
aperfeicoamento e progresso estarao presentes para que as perturbacoes de
acalmem (Cap. Il — pag. 31 - Evolugéo em dois mundos).

1° - CENTRO GENESICO*

Centro de forca localizado no santuario do sexo, como templo modelador
de formas e estimulos entre os homens ou o0 estabelecimento de estimulos
criadores com vistas ao trabalho, a associacéo e a realizacéo entre as almas
(Cap. XX — pag. 128 — Entre a Terra e o Céu e Cap. Il — pag. 29 — Evolu¢gdo em dois mundos).

O descontrole deste campo, com o desvirtuamento de sua santificada
missao, impede visao mais ampla sobre as graves faltas cometidas. O aborto
criminoso afeta sobremaneira o centro de forca genésico, pelas frustracées
futuras, e mais o cardiaco, o esplénico e o cerebral, que também s&o
envolvidos. (Cap. XIV — pag. 196 - Evolucdo em dois mundos e Acéo e reacéo, pg. 210 refere-
Se ao genésico)

E neste centro que o perispirito do reencarnante sofre a influéncia de fortes
correntes elotromagnéticas que lhe impdem a reducdo automatica,
experimenta expressiva contracdo, a maneira do indumento de carne sob
carga elétrica de elevado poder (Cap. XXIX — pag.179 - Entre a Terra e o Céu).

O corpo psicossomatico possui, depois da morte, duracdo variavel em
razao do equilibrio emotivo e do avango cultural daquele que o governa. Ou
seja, permanece por um tempo indeterminado em adaptacdo ao novo estagio
no plano espiritual. Em razdo das alteracdes fisiolégicas depois da morte
carnal, o espirito sofre pela diferenciacdo dos alimentos de que naturalmente
se prové, no campo gastrico, enguanto que no campo genésico a auséncia
da sublimacdo do amor, na comunhdo das almas que se rednem no
matriménio divino das préprias forcas, gerando novas formulas de

22 Psicossoma ou psicossoméatico: Corpo espiritual; o espirito.
2% Genésico: Relativo ou pertencente & génese; capaz de procriar; que produz.



aperfeicoamento e progresso para O reino no espirito, trard naturais
perturbagﬁes (Cap. Il — pag. 31 - Evolucao em dois mundos).

Obs: “Quando a nossa mente, por atos contrarios a Lei Divina, prejudica a
harmonia de qualquer um desses fulcros de forca de nossa alma,
naturalmente se escraviza aos efeitos da acdo desequilibrante, obrigando-se
ao trabalho de reajuste.”

“Um dia, o homem ensinara ao homem, consoante as instrugées do
Divino Medico, que a cura de todos os males reside nele proprio. A
percentagem quase total das enfermidades humanas guarda origem no
psiquismo.”

As obsessdes viciam os centros de forca, em geral, relaxando-lhes os

nervos e abreviando o processo de extincdo do tbnus vital (Cap. Il — pag. 31 -
Obreiros da vida eterna).
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