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CAMINHOS DE VOLTA

Os pioneiros dos descobrimentos de novas glebas do Planeta sempre deixam
sinais nos caminhos de volta. Especialmente para os companheiros que lhes seguem as
pegadas para o destino ent&o atingido.

Aqui, uma inscrigdo, ali um tronco gravado, adiante um monumento de fé, mais
além uma construcdo pequena e rustica.

Este livro ¢ uma colecdo de marcos para a viagem humana, ante os continentes
diversos da Espiritualidade. Constituido de péginas, materializadas em forcas da alma, somos
daqueles que as oferecem aos leitores amigos, por modestos sinais nossos, 0S que ja
deslanchamos para a jornada de trabalho novo, rumo ao Mais Alto. Possam elas, com as
nossas noticias, reconfortar e esclarecer coragdes, com o aceno da fraternidade e com a luz da
esperanga, sdo 0s nossos votos, rogando a Jesus, o Mestre Excelso, a todos nos inspire e nos
abencoe.

EMMANUEL
Uberaba, 30 de outubro de 1975



A JOVEM SEQUESTRADA

Francisco Candido Xavier

Durante o dia fomos varias vezes interpelados em conversacfes avulsas, sobre o
caso da jovem norte-americana sequestrada, noticiado peta imprensa, que depois teria se
tornado companheira dos seqiestradores. A tarde, outros amigos apareceram, de visita a
Uberaba, trazendo-nos o0 mesmo assunto. Escutei com atengdo o que se dizia, naturalmente
sem conseguir opinar a respeito.

A noite, iniciada a nossa reunifo publica de habito, O Livro dos Espiritos nos
ofereceu a reflexdo a pergunta-resposta numero 385. ApOs 0s comentarios dos amigos, o
nosso caro Emmanuel escreveu a pagina "Vocacéo dos Filhos".

VOCACAO DOS FILHOS

Emmanuel

Filhos na Terra séo herdeiros da vida organica dos pais até o ponto em que a lei das
afinidades os entrelaga nos mesmos processos de vivéncia; entretanto, psicologicamente, cada
criatura herda de si propria, segundo os principios da reencarnagéo.

Refletindo nisto, acolhe os filhos que a existéncia te confiou na categoria de
companheiros da jornada humana, necessitados de apoio sem carcere e de orientacdo sem
violéncia.

Sobretudo, observa-lhes as inclinacées, a fim de que possas auxilid-los a descobrir o
que buscam nos caminhos do mundo. Quem ama sabe dialogar.

*

Terds desejado senhorear determinada profissdo sem que a oportunidade te
favorecesse para isso; e porque ndo atingiste semelhante propdsito ndo imponhas a eles a
obrigacdo de efetuar o0 que ndo conseguiste.

*

Ouve com bondade os filhos que te nasceram do amor para que lhes aprendas a
vocagdo genuina. Este tera vindo para a organizacdo da familia ; outro precisara do celibato,
de modo a realizar-se em determinadas qualidades de espirito; aquele te desfruta a

companhia procurando realizagdes cientificas que Ihe premiardo a inteligéncia, no
longo esforgo talvez encetado ha varias encarnacfes ; aquele outro te compartilha o plano
familiar para 0 amanho da gleba, empenhando esperancas e sonhos no servico do campo ;
outro ainda te abordou a equipe domestica tentando realizacGes artisticas, e outro ainda se te
incorporou a consanglinidade com o ideal de proteger a natureza e salvaguardar 0s animais.

*

Se abragas convencdes e conceitos terrestres para trabalhar com seguranga, agradece
a Deus a felicidade de achar o lugar que te é préprio, para agir e progredir pacificamente. Mas



é possivel que esses mesmos conceitos e convengdes se mostrem de maneira diferente a viséo
dos filhos que acolheste no lar.

*

Em todas as situacGes, ouve teus filhos com afetuoso apreco. E auxilia-os a seguir
pela estrada que julguem mais adequada ao que anseiam fazer, na base da consciéncia
tranquila. Todos estamos no endereco de Deus, entretanto cada um de nos transita em estrada
diferente para chegar ao destino. Ndo provoques o desespero dos filhos pela imposicéo das
idéias que te modelam a experiéncia. Tempera o calor da disciplina com a béncdo da
brandura. De qualquer modo e quaisquer que sejam as circunstancias, compadece-te de teus
filhos para que eles se compadecam de ti.



A MORTE RESOLVE ?

Francisco Candido Xavier

Antes da nossa reunido, uma pergunta monopolizava as nossas conversagdes:
"Morrer, segundo a vida fisica, sera resolver o nosso problema de paz e felicidade?" As
opinides eram as mais diversas.

Convidados para as tarefas planejadas, recebemos d'O Livro dos Espiritos a questdo
164 para estudo. Os amigos presentes teceram valiosos comentarios a respeito. No término da
reunido o nosso Cornélio Pires nos trouxe sua pagina do Mundo Espiritual.

ENTRE DOIS PLANOS

Cornélio Pires

— “Nao agliento sofrer! Estou vencida...”

— Gemia Maricota de Toledo.

- “*Ando no mundo como um degredo,

Quero morrer, meu Deus, quero outra vida!...”

Tanto rogou em choro sem medida,
Que faleceu de um tombo no lajedo.
E voltando ao Além, assim mais cedo,
Foi levada de novo a nova lida...

Trabalhando num grupo de socorro,
Clamou que tinha vida de cachorro,
Xingou a morte e tudo quanto vial...

Quis renascer num corpo asselvajado...
Hoje carrega pedras num serrado,
Mas é feliz na Roca da Alegria.



ABUSO DE DROGAS

Na véspera de nossa reunido, comentdvamos, num grande grupo de amigos, o
problema do abuso de drogas, que vai assumindo grandes propor¢ées em nosso tempo. O
assunto ficara em suspenso. Mas, na sessdo publica da noite imediata, O Livro dos Espiritos
nos deu a estudo a questdo 950, levando-nos a analisar os caminhos dificies do suicidio. No
encerramento de nossas tarefas, Emmanuel escreveu a pagina “Apoio no Lar”, ponderando
quanto a importancia do auxilio espiritual no lar, para que nos afastemos das indugdes ao
suicidio ou a fuga de nossos compromissos.

APOIO NO LAR

Emmanuel

Com relacdo ao suicidio indireto, conhecemos de perto os companheiros que
enveredam no excesso de drogas psicoativas.

N&o se acham eles circunscritos aos resultados do abuso de substancias quimicas
psicoalteradoras que os marginalizam em sofrimentos desnecessarios.

Se atravessam as barreiras da desencarnacdo em semelhante desequilibrio,
conservam no corpo espiritual os estigmas da pratica indébita que os levou a degeneracdo dos
seus proprios centros de forca.

E podemos afirmar que ndo atingem o Mais Além na condicdo de trabalhadores que
alcancaram o fim do dia, agradecendo a pausa de descanso e sim na posi¢do de transfugas de
sanatorios em que lhes cabia assisténcia mais longa.

Alucinados e dependentes das drogas que ndo souberam respeitar, demoram-se em
regimes de reajuste e, quando recobram a prépria harmonia, reconhecem-se dilapidados por si
mesmos Nos mecanismos e estruturas do veiculo espiritual, preparando-se para reencarnagoes
dificies em que o berco terrestre Ihes servira de cela hospitalar.

Este € o quadro que se nos oferece hoje na Terra quase como sendo catastrofe
mundial nos dois lados da vida humana.

Todos sabemos disso e todos estamos procurando os melhores meios de erradicar a
calamidade: - preceitos de justica que controlem com seguranca o fornecimento de
psicotropicos; apelos & medicina para que se lhes dificulte a indicacdo; combate as plantaces
de vegetais determinados, quando estas plantacdes Ihes facultam a origem; ou restri¢Ges legais
ao fabrico de semelhantes agentes para que se lhes reduzam as facilidades de acesso.

Entretanto, lembramos ainda um ingrediente que pode e deve ser chamado a defesa
geral contra a expansdo do habito pernicioso que se vai transformando atualmente em
pandemia: - 0 apoio no lar aos coragdes fatigados ante as provas e desafios do cotidiano.

A vivéncia da compreensdo fraterna, que assegura o socorro incansavel da tolerancia
construtiva é o antidoto da soliddo e da fuga através das quais milhares de criaturas estdo
encontrando 0 processo obsessivo e o desequilibrio, a enfermidade e a morte.

Através da abnegacéo e da renuncia, usa o entendimento e a bondade, garantindo,
quanto possivel, a tranquilidade e a seguranga dos seres que te forem confiados e estards
vacinando o teu proprio ambiente contra as manifestaces de quaisquer forcas negativas.

N&o precisamos conceituar aqui 0s estragos e arrasamentos de natureza psicoldgica,
decorrentes da inconformacéo e da violéncia nos grupos sociais ou domésticos a que nos
vinculamos.



Serve e perdoa, socorre e ajuda sempre entre as paredes do lar, sustentando o
equilibrio dos coragbes que se te associam a existéncia e se te interessas realmente no
combate ao suicidio e a desercdo, reconheceras os prodigios que se obtém dos pequenos
sacrificios em casa por bases da terapéutica do amor.



ANSEIO DE COMUNICACAO

Faldvamos, antes da reunido, do nosso anseio de comunicacdo mais continua com os entes
queridos domiciliados no Além. Como facilitar esse intercambio e de que maneira manter
acesa a chama do amor entre nés e 0s que nos precederam na Espiritualidade?

Logo que iniciada a reunido, aberto O Livro dos Espiritos, a questdo 459 veio ao encontro do
nosso assunto, sendo comentada por irmé&os diversos. No final de nossas tarefas, recebemos a
visita de nosso benfeitor Bezerra de Menezes que escreveu. Por nosso intermédio, a
mensagem “Interacéo”.

INTERACAO

Bezerra de Menezes

Comumente indagais pelo modo de vos identificardes com os seres queridos que VoS
antecederam na viagem para a Grande Renovacao.

Entendamos.

O Mais Além ndo € tdo longe do vosso campo de experiéncia e aqueles a quem, na Terra,
impropriamente categorizamos por desaparecidos ndo se encontram assim t&o ausentes.
Achamo-nos todos interligados, nas mesmas esperancas e realizagoes.

Se chorais 0s que partem do mundo, quase sempre 0s que partem do mundo lastimam os que
ficam nele. E a sede do reencontro é o laco a que nos prendemos reciprocamente, apesar das
dimensdes diferentes de matéria em que nos fixamos.

Facil entender, assim, que conseguireis desfrutar a convivéncia com 0s entes queridos, ja
desenfaixados do envoltorio fisico, pelo cultivo dos ideais e atividades a que se afeicoam ou
dos quais pretendem a desejada iniciagéo.

Se quase todos nés, quando no mundo, nos observamos inaptos para a Vida Espiritual, os que
comecam a trabalhar por ascensdo e melhoria, na Vida Espiritual, ainda se encarceram
mentalmente nos propdsitos e lembrancas do campo terrestre, necessitando — quantos de nos!
— prosseguir na aquisicao de méritos para 0 acesso a estagios superiores de evolucgéo.

Se vos propondes, dessa forma, ao convivio mais direto com as criaturas queridas
domiciliadas no Mais Alem, ofertai a elas 0s vossos bracos a servi¢o da fraternidade e do
entendimento.

Associai-vos com 0s entes inesqueciveis nas tarefas do bem puro e simples, considerando-se
que o bem serd sempre, nos fundamentos da vida, 0 bem que pudermos criar no amparo aos
outros, de vez que unicamente a felicidade que fizermos, em favor do proximo, revertera para
nos, no tempo, a fim de ser a nossa propria felicidade.

Em sintese: doai aqueles a quem consagrais vosso afeto o melhor de vossas forcas para a
edificacdo do Mundo Mais Feliz e reconhecereis que todos estardo mais profundamente
vinculados ao vosso amor, sustentando-vos, cada vez mais seguramente, para o reencontro em
Plano Maior e Melhor, na conquista da alegria sem pausa e da unido para sempre.
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AUTO DESTRUICAO

Problema inquietante surgiu nas poucas horas em que tivemos contato com amigos
de vérias procedéncias em visita a Uberaba. Nada menos de dez pessoas afinavam-se com
tendéncias ao suicidio. Esses irmdos, homens e mulheres de cidades e regides muito
diferentes, procuravam apoio na Doutrina Espirita para evitar as idéias de autodestruicdo. Ndo
houve tempo para didlogos mais longos. Mas logo que iniciamos a reunido, O Livro dos
Espiritos nos trouxe a estudo a questao 950.

As explanagbes dos companheiros foram as mais felizes, demonstrando o
desequilibrio e o infortinio que acompanham a desencarnacdo voluntaria. E ao término das
tarefas 0 nosso benfeitor espiritual, Emmanuel, tratando do assunto, assinou a pagina “Quase
Suicida”.

QUASE SUICIDA

Emmanuel

Quase suicida.
Sentimos-te 0 passo, a beira do precipicio. Caindo quase.
Entretanto, estamos aqui buscando-te o coracgdo para o reequilibrio.

Ninguem te pode medir a dor, mas urge reconhecer que por mais que soframos, ha
sempre alguém na travessia de obstaculos maiores.

Abandona a idéia que te induz a propria destruicdo e medita.

Ainda ha sol bastante para ser esperado amanhg, tanto quanto surgiu hoje.
Nem todas as estradas se fecham de vez no transito da vida.

E por mais anseies pelo fim, a morte € ilusdo.

No trabalho e no repouso, na luz e na sombra, dentro do dia ou da noite, achamo-nos
naquilo mesmo que fizemos de nos.

N&o alargues, por isso, as feridas mentais que porventura carregues, acumulando
cargas inuteis de aflicdo, porque além da cela corpérea de que pretendes afastar-te,
reconhecer-te-ias simplesmente com tudo aquilo que fizeres de ti.

Recorda: a sabedoria da vida que regenera a erva mutilada tem remédio igualmente
para qualquer de nossas dores.

Ergue-te do vale conturbado das proprias emogdes e larga para tras o nevoeiro da
negacao e da davida.

Segue adiante.

O trabalho salvador te espera 0 pensamento e as maos.

Escuta. O gemido de um enfermo relegado ao desamparo ou o choro de uma crianga
sozinha te apontam aqueles que te aguardam a presenca amiga como sendo a de um anjo com
o divino poder de auxiliar.

Avanga mais um tanto.

A natureza materna conversard contigo pelo inarticulado da observacéo no siléncio.
As arvores te falardo do prazer de ofertar os préprios frutos e a semente a renascer do claustro
da terra te dira que ndo ha morte.

E quando a noite se te descobre, ante a jornada, os astros refletidos em teu olhar
proclamardo por dentro de ti mesmo que forca alguma te podera despojar da condigdo
luminosa de criatura de Deus.
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CASAIS EM DIFICULDADES

Hoje temos uma pagina do nosso caro Emmanuel sobre o problema dos casais em
dificuldade de ajustamento. O Evangelho Segundo o Espiritismo nos ofereceu a estudo o item 5
do capitulo XXII. Tinhamos varios grupos de irmaos com problemas conjugais. Apos a leitura e
as explanac6es dos companheiros, 0 nosso amigo da Espiritualidade nos deu a mensagem “Unibes
Enfermas”.

UNIOES ENFERMAS

Emmanuel

Se te encontras nas tarefas da unido conjugal, recorda que ora a execugdo dos encargos
em dupla é a garantia de tua propria sustentacao.
Dois associados no condominio da responsabilidade na mesma construcéo.

Dois companheiros compartilhando um so investimento.
* * %

As vezes, depois dos votos de ternura e fidelidade, quando as promessas se
encaminham para as realizagdes objetivas, 0s socios de base da empresa familiar encontram
obstaculos pela frente.

Um deles tera adoecido e falta no outro a tolerancia necessaria.

Surge a irritacdo e aparece 0 ressentimento.

Em outras ocasides, o trabalho se amplia em casa e um deles foge & cooperacéo.

Surge 0 cansaco e aparece 0 desapreco.

Hoje — queixas.

Adiante — desatencdes e lagrimas.

Amanha - rixas.

Adiante ainda — amarguras e acusages reciprocas.

Se um dos responsaveis ndao se dispde a compreender a validade do sacrificio,
aceitando-o por medida de salvagdo do instituto doméstico, eis a unido enferma ameagando

ruptura.
* k%

Nesse passo, costumam repontar do caminho lacos e afinidades de existéncias do
pretérito convidando esse ou aquele dos parceiros para unides diferentes. E sera indispensavel
muita abnegacdo para que os chefes da comunhdo familiar ndo venham a desfazer, de todo, a

unido ja enferma, partindo no rumo de novos ajustes afetivos.
* k%

Entende-se claro que o divorcio é lei humana que vem unicamente confirmar uma
situacdo que ja existe e que, se calamidades da alma pendem sobre a casa, ndo se dispde de outra
providéncia mais razoavel para recomendar, além dessa. Entretanto, se te vés nos problemas da
unido enferma e, principalmente se tens criangas a proteger, tanto quanto se te faca possivel,
mantém o lar que edificaste com as melhores forcas do espirito.

Realmente, os casamentos de amor jamais adoecem, mas nos enlaces de provagao
redentora, 0s conjuges solicitaram, antes do berco terrestre, determinadas tarefas em regime de
compromisso perante a Vida Infinita. E, ante a Vida Infinita convém lembrar sempre que o0s
nossos débitos ndo precisam de resgate, a longo prazo, pela contabilidade dos séculos, desde que
nos empenhemos a solve-los em tempo curto, pelo crediario da paciéncia, a servigo do amor.
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COMO AGIR NESTES CASOS

Antes das nossas tarefas, o0 assunto geral dos companheiros era a dificuldade de se
levar a ideia espirita aos irmaos que nos procuram as casas de ideal e de fé, trabalhados por
idéias que lhes dificultam o entendimento claro de nossa doutrina renovadora.

Ouvem as prelecOes de nossos encontros espirituais e as mensagens de nossos
benfeitores, mas parecem distantes. Estdo detidos nos problemas e lutas deles e experimentam
muitos obstaculos para entender as li¢des de nossas escolas de acao e trabalho.

Como agir nesses casos?
Com essa pergunta fomos ao inicio da reunido.

O Livro dos Espiritos nos deu a pergunta-resposta 876. depois das explanacdes
tivemos a pagina de nosso caro Emmanuel.

ACIDENTADOS DA ALMA

Emmanuel

Nos quadros de aflicdo da Terra, comove-nos, a cada passo, diante dos acidentados
do corpo, a requisitarem hospitalizacdo imediata.

A fim de atende-los, fundam-se instituices diversas, através das quais coragdes
nobremente formados se dispdem a auxiliar.

Entretanto, é forcoso reconhecer que aos nossos nucleos de acgéo espiritual acorrem,
dia-a-dia, verdadeiras multiddes de acidentados da alma no transito da vida.

Amavam e foram preteridos, observando-se espancados nos sentimentos mais
intimos.

Dedicavam-se a empresas nobilitantes que explodiram em faléncia e, de momento
para outro, se identificam sob os estilhacos da propria obra em destruicéo.

Criaram empreendimentos de trabalho digno que foram massacrados por desafetos
gratuitos.

Consagravam-se a tesouros afetivos nos quais se viram repentinamente lesados nos
mais altos valores da confianca.

Entraram em realizagdes de brilhante fachada e descobriram-se, no intimo delas,
qual se fossem encarcerados em armadilhas de sofrimento.

Estabeleceram tarefas construtivas que Ihes escaparam das méos.

Cultivaram planos de felicidade que a morte de um ente querido pulverizou em
montes de cinzas sob chuvas de pranto.

Perante 0s nossos irmaos acidentados do espirito, compadece-te e auxilia sempre.

Faze uma pausa na marcha acelerada das proprias cogitacdes, e oferece a eles o
donativo da atencao.

Aspiravam a reerguer-se para a vida, e tentaram abrir uma janela em si préprios para
se comunicar com o dia novo.

Sonhavam paz e renovagao.

Buscam ansiosamente maos amigas que lhes descerrem a estrada da tranquilidade e
da reconstrucédo pela qual se trocam com todas as for¢as da propria alma.
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Ante os companheiros aflitos pelo retorno a propria seguranga, aprendamos a ouvi-
los e a auxilia-los.

Para isso, ndo é preciso manejares 0 martelo da critica, nem é necessario inflames o
fogo da discusséo.

Os nossos amigos acidentados da alma se reconhecem desorientados na sombra da

prova e, por isso mesmo, te pedem unicamente para que lhes acenda no caminho leve réstia de
luz.
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CONSIDERACOES DE KARDEC

Francisco Candido Xavier

Em vérias conversagdes tivemos ocasido de comentar os noticiarios da imprensa
sobre demonios e exorcismo. O assunto vem sendo muito debatido. E nds, também, num
grupo grande de companheiros, ndo escapamos as opinides sobre essas ocorréncias.

Acontece que, em nossa reunido publica, O Livro dos Espiritos nos ofereceu a
questdo 131 para 0s estudos gerais e 0 nosso caro Emmanuel escreveu a pagina "Deménios e
Exorcismo".

O nosso amigo espiritual trata do tema, expressando-se nas mesmas consideragoes
de Allan Kardec.

DEMONIOS E EXORCISMO

Emmanuel

Em vaérios setores da atualidade revive-se a figura do deménio, no estilo da Idade
Média, e articulam-se processos de exorcismo a fim de lhe conjurar a presenca.

Entretanto, no assunto, vale revisar os conceitos kardequianos emitidos ha mais de
um século.

Demonios, no sentido que a civilizagdo corrente empresta ao vocabulo, ndo séo seres
votados pela Sabedoria Divina a pratica do mal, e sim espiritos humanos que se
desequilibraram em atitudes infelizes perante a vida. Podem estar domiciliados em faixas de
sombra do Mundo Espiritual, em correlacdo com o Plano Fisico ou em nucleos residenciais da
Terra mesmo. Desencarnados e encarnados.

E, para entendermos o exorcismo, basta que nos detenhamos no estudo da hipnose e
do reflexo condicionado para recolher as melhores conclus@es quanto ao poder da influéncia.

*

O homem sempre necessitou de apoiar-se em simbolos de amor e fé, autoridade e
responsabilidade para facear com seguranca as forgas que se lhe conservam desconhecidas.

Tanto na paisagem terrestre, quanto na paisagem espiritual, seja no estagio fisico ou
nos periodos de tempo, antes e depois da permanéncia no corpo de materia mais densa, a
personalidade humana, em determinados degraus da estrada evolutiva, frenara os impulsos de
agressividade exagerada ou buscara encorajamento nas proprias fraquezas, em sinais e
palavras, imagens e sons que lhe recordem os dispositivos de protecdo mental a que
habitualmente se submeta ou recorra, nos lances das proprias experiéncias.

A vista disso, é facil compreender que a pessoa humana, quando fora das leis de
harmonia e burilamento que nos regem os destinos, serd sempre uma criatura de emocoes
transitoriamente deterioradas, criando tribulag6es no lugar em que se encontre.

E, por outro lado, ndo é dificil perceber que o exorcismo, na base dos agentes
magnéticos e dos valores da memoria, é sempre uma alavanca de emergéncia capaz de
remover influéncias infelizes.
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Na raiz do problema, em suma, encontramos a necessidade de considerar 0s
chamados “espiritos das trevas” por irmdos verdadeiros, requisitando compreensao e auxilio a
fim de se remanejarem do desajuste para o reequilibrio neles mesmos. Entendendo-se ainda
gue o melhor e mais alto processo de transforma-los, em definitivo, serd sempre a pratica do
amor, através da qual todos nos, os espiritos em evolugdo no campo terrestre, estamos sendo
orientados, treinados, instruidos, educados e sublimados pela abnegacgéo incessante dos Sabios
Angélicos da Espiritualidade, em nossa marcha progressiva para Deus.
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CONSULTA AOS ESPIRITOS

Francisco Candido Xavier

Temos recebido, de vérias procedéncias, acenadas por amigos nossos, solicitacfes
enderecadas aos Benfeitores Espirituais a respeito da cremacdo. Isso tem sido objeto de muitas
conversagdes nossas.

Na reunido de ontem, O Livro dos Espiritos nos deu para estudo a questdo 164. Nos
comentarios veio a tona a mesma interrogacdo: o que dizem os amigos desencarnados sobre a
cremacdo ao invés do sepultamento dos mortos? No final de nossas atividades nosso caro
Emmanuel escreveu sobre o assunto a pagina "Cremacao”.

CREMACAO

Emmanuel

De quando em quando, amigos da Terra nos inquirem com respeito aos resultados
possiveis da cremagdo que tenhamos porventura experimentado ap6s o afastamento do corpo
denso.

E efetivamente o assunto se reveste de significacdo e proveito, pelas repercussoes do
processo crematorio no plano espiritual.

Por muito se examine, no mundo, a presenca da morte fisica, conferindo-se-lhe foros de
igualdade em quaisquer circunstancias, o 6bito ndo € idéntico no caminho de todos.

Qual ocorre no berco, quando o renascimento estabelece condigOes diferentes, do ponto
de vista orgénico, para cada um de nos, a separagdo do veiculo terrestre esta revestida de
caracteristicas originais para cada individuo. Além da existéncia comum na Terra, nem todas as
criaturas se observam imediatamente exoneradas da inquietacdo e do trauma, da ansiedade ou do
apego exagerado a si proprias.

Temos companheiros que, na desencarnagdo pelo fogo se liberam de improviso de
qualquer conexdo com 0s recursos que usufruiram na experiéncia material. Entretanto,
encontramos outros, em vasta maioria, que embora a lenta desencarnagdo progressiva que
atravessaram, se reconhecem singularmente detidos nas impressdes e lagos da vida material,
notadamente nas primeiras cinglienta horas que se seguem a derradeira parada cardiaca no carro
fisioldgico. Facil observar, em vista disso, que o periodo de espera, no espaco razoavel de setenta
e duas horas, entre o enrijecimento do corpo fisico e a cremacéo respectiva, € tempo valioso para
a generalidade de todos aqueles que se encontram em transito de uma vida para outra.

Isso € compreensivel porque se muitos irmdos dispensam semelhante cuidado, desde os
primeiros instantes de siléncio no cérebro, outros, aos milhares, se observam vinculados aos
tecidos inertes de que ja se desvencilharam, no anseio, embora v&o, de revivescé-los. A face do
exposto, nos, 0os amigos desencarnados, nada poderiamos aventar fundamentalmente contra a
cremacdo. No entanto, entendendo que 0s nossos amigos - 0s homens da Esfera Fisica - ainda nao
dispdem de instrumento para analisar os graus de extensdo e de intensidade do relacionamento
entre o espirito recém-desencarnado e os residuos solidos que lhes pertenceram no mundo,
consideramos justo que se Ihes rogue o citado periodo de repouso, a favor dos chamados mortos,
em camara fria que lhes conserve a dignidade da forma. Depois disso 0 sepultamento ou a
cremacao nada mais representam, para a alma, que a desagregacdo mais lenta ou mais rapida das
estruturas entretecidas em agentes fisicos, das quais se libertou.
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DESAJUSTAMENTOS

Antecedendo nossa reunido publica, trocdvamos idéias sobre o0s desajustamentos e
perturbacbes a que somos levados, nos tempos que atravessamos. Concluimos que o0s
antagonismos e as lutas espirituais vao crescendo nos lares e grupos familiares e explodem
nos contatos publicos, exigindo muita compreensdo e serenidade da parte dos que possam
auxiliar a sustentacdo da tranquilidade geral. Destacdvamos o apoio providencial dos
conhecimentos espiritas para ndo perder a esperanca, quando chamados as tarefas
doutrinérias.

Iniciada a reunido, O Evangelho Segundo o Espiritismo nos deu a estudo o item 5 do capitulo
IX. Varios comentaristas expressaram-se com muita oportunidade sobre o texto.
Complementando as tarefas da noite, Emmanuel compareceu com a pagina “Diante da Paz”.

DIANTE DA PAZ

Emmanuel

Nunca é demais afirmar que a paz comega em nos e por nos.

Os pacificadores, poréem, sdo aqueles que aceitam em si o fogo das dissensdes, de modo a
extingui-lo com os recursos da propria alma, doando tranquilidade a todos aqueles que Ihes
compartilham a marcha.

Quanto puderes, distribui o alimento da concérdia, reconhecendo que a béngdo da paz é
desdobramento do péo de cada dia.

Emissarios do Bem, domiciliados na Vida Maior, desenvolvem empreendimentos de paz em
todas as direcBes no mundo, mas precisam de cooperadores fieis que Ihes interpretem a obra
benemérita, ao lado das criaturas.

Se aderiste a essa campanha bendita, auxilia-os em bases de entendimento e servico.
**k

Onde a palavra seja convocada ao socorro fraterno, fala auxiliando e, se 0 mal aparece por
desequilibrio de forcas, conturbando situacdes, corrige o mal com amor, limitando-lhe a
influéncia ou curando-lhe as feridas.

Se agressdes repontam a frente, considera que as enfermidades ocultas atacam em todos 0s
lugares e ampara a vitimas de semelhantes arrastamentos, na certeza de que a tolerancia,
agindo construtivamente, € a terapéutica que nos presume a todos contra os assaltos da
violéncia.

Se a injUria escarnece, capacita-te de que a crueldade é sinénimo de alienacdo mental e usa o
perddo por exaustor das trevas que invadem o raciocinio daqueles que se perdem nos
labirintos da delinguéncia.

Faze siléncio onde o siléncio consiga apagar desavencas e acusagles e, quanto possivel,
transforma-te no ponto terminal de qualquer processo de incompreensdo, capaz de degenerar
em perturbacgéo ou loucura.

**k

Onde estiveres, abengoa.

Naquilo que penses, mentaliza o melhor.

No que digas, harmoniza os outros quanto possas.
No que fagas, constroi sempre para o bem geral.
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**k*

Nunca nos esquecamos de que o Principe da Paz, na Terra, nasceu em clima de decepcoes,
viveu através de hostilidades permanentes, serviu entre adversarios gratuitos e selou o préprio
trabalho sob a vitdria aparente dos perseguidores; mas, supostamente vencido, o Cristo de
Deus, de século e seculo, cada vez mais intensamente, é o fiador da concordia entre as nagdes,
erguendo-se por doador de paz genuina ao mundo inteiro.
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EM MEMORIA DE JESUS

Francisco Candido Xavier

Associando-se, com certeza, as lembrancas de Jesus, rearticuladas na semana*, os
nosso0s amigos espirituais cooperaram para que as reflexdes do item 5 do capitulo VI de O
Evangelho Segundo o Espiritismo saissem para estudo em nossa reunido. Um companheiro
incumbiu-se da explanacdo do texto. Ao término de nossas tarefas, o poeta Maciel Monteiro
comunicou-se, dando-nos o soneto que intitulou "Cristo Jesus".

*Refere-se a Semana Santa de 1974. (Nota da Editora)

CRISTO JESUS

Maciel Monteiro

Passam sobas cruéis nos séculos sem data!...
A prole dos Ramsés ergue a furia leonina,
Ciro esbanja poder, Alexandre fascina,
Mitridates refreia o impeto sarmata...

César comanda 0 mundo e Roma desatina...
Vem Atila depois na ambig&o insensata,
Alarico é o terror que a maldicdo retrata!...
Todos passam descendo a cinza, treva e ruina...

Mas Cristo em paz e amor faz-se 0 guia dos povos,
Irmana as multiddes e lega aos tempos novos
Acrtifices e herdis preparando o futuro.

E a elevar-se e a crescer no tempo sem memodria,

Cristo é o Conquistador da Verdade e da Historia,
Trazendo a Humanidade o Reino do Amor Puro!...
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FAMILIARES AFASTADOS DO LAR

Conversavamos sobre familiares enfermos.

Alguns amigos falavam de parentes custeados por outros em casas assistenciais de
repouso e de salde, Poe serem pessoas que a maturidade extrema na vida fisica tornara menos
aptas ao otimismo e a alegria.

Fixdvamos o0 assunto nesses casos, ndo de doentes propriamente considerados, mas
de familiares de convivéncia menos facil que sdo afastados do recinto doméstico em regime
de pensdes pagas, quando a nossa reunido foi iniciada. O Evangelho segundo o Espiritismo
nos deu para estudo o item 8 do capitulo XIV.

Depois dos comentérios, 0 nosso caro Emmanuel nos trouxe a pagina “Parentes
Enfermos”.

PARENTES ENFERMOS

Emmanuel

Como tratarei os parentes enfermos?
Pergunta muitas vezes repetida e analisada.

De nossa parte, responderemos aos amigos que no-la enderecam, segundo o critério
da imortalidade.

Ainda mais.

Esclareceremos que irmdos enfermos ndo séo unicamente aqueles que a radiografia
revela ou que a experiéncia médica registra.

Além das moléstias que se manifestam no corpo fisico, temos ainda aquelas outras
gue se entranham na alma, por enquanto arredadas da patologia comum.

Se consegues, assim, perceber os sofrimentos daqueles que se te vinculam a
existéncia, conserva-0s contigo, tanto quanto puderes.

Quanto mais pesem no orcamento de tempo e possibilidades a que te prendas, mais
necessitados se mostram de protecdo e seguranga.

Em muitas ocasides, talvez possas situa-los em recintos pagos, com o beneplacito da
tua bolsa.

Entretanto, embora te reverenciemos os impulsos de generosidade, ndo vacilamos
em reformular o apelo a tua misericérdia para que os mantenhas no calor da propria ternura.

Séo eles filhos imobilizados no leito, a te pedirem socorro;

Ascendentes que se fizeram valetudinarios e te rogam assisténcia, enguanto
aguardam a cirurgia da morte;

Companheiros encarcerados em moléstias dificies ou irm&os outros em transes
graves da vida organica;

Além deles encontramos ainda os doentes mentais, supostamente sadios, aqueles que
passaram a evidenciar comportamento infeliz;

Os caidos em experiéncias amargas no campo afetivo;

Os desmemoriados diante das obrigacOes que assumiram e 0S que carregam
obsessdes ocultas que lhes desfiguram a imagem.
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Diante dos parentes enfermos, se te reconheces com salude e equilibrio, a fim de
observa-los, compadece-te deles e guarda-os no clima da propria presenca, quanto isso se faca
possivel.

Todos eles sé&o a continuidade de nossos débitos ou prolongamentos de nossa propria
ternura.

Recordemos que a morte é somente mudanca, que nos reencontraremos todos, agora
ou no futuro, e doemos aqueles coragdes que nos cercam todo o0 amor que esperam de nds ou
que nos solicitam, a fim de se complementarem na evolugéo a realizar ou no trabalho a fazer.

Abencoa hoje os que amanha te abencoaréo.
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FAMILIARES DIVERGENTES

Lutas em casa, parentes contrario as nossas idéias —as vezes com tantos contratempos em
nosso desfavor, foram os assuntos que nos ocuparam a atencdo em nossa reunido. Muitos
companheiros opinando e muitos pareceres como que a se contradizerem.

Seria justo deixa-los, os familiares divergentes, entregues a sim mesmos, pois ndo nos
esposam 0s pontos de vista? Seria melhor com eles, lutar pela verdade? As trocas de idéias
entre nds seguiam essa linha, quando O Livro dos Espiritos nos deu & meditacdo a questdo
221.

No término do nosso encontro, Emmanuel, com a pontualidade de sempre, escreveu, mais
sobre o tema de nossas conversagdes do que sobre o tema do livro.

DESCRENTES QUERIDOS

Emmanuel

Comumente, somos defrontados pelos companheiros marcados por incompreensées do grupo
doméstico, em mateéria religiosa.

Aceitam os principios do Cristianismo Redivivo, que os entes amados ndo admitem ainda.

Regozijam-se na certeza da sobrevivéncia, além da morte; reconfortam-se no trato com amigos
espirituais domiciliados no Mais Além; edificam-se na idéia da reencarnacdo e compreendem o0s
elevados misteres da mediunidade, mas sofrem o antagonismo de seres estimaveis
transitoriamente incapazes de lhes compartilhar o mesmo nivel de elevagéo e progresso.

Se isso te ocorre na experiéncia diéaria, ndo convertas a luz interior das convic¢Bes que te
beneficiam em martelo que te espanque a estrutura familiar, comprometendo-lhe a seguranca.

Empenha-te a servir na lavoura da libertacdo quanto possas; entretanto, se a fé que te orienta é
motivo a desajustes crénicos, ndo abandones os descrentes queridos, a pretexto de exaltar a Obra
de Deus.

Mantém o equilibrio do lar, embora sem qualquer serviddao que te anule o pensamento livre,
sustentando a tranguilidade dos que te cercam e aplicando em casa, com discri¢do e siléncio, as
licbes que te compdem a crenca e baseiam os raciocinios.

Talvez ndo possas comungar, de imediato, as tarefas renovadoras nas assembléias dos irméaos de
trabalho, compromisso, mas podes exercer o dom de crer e servir ao lado da equipe caseira que te
pede prética e testemunho.

Pais dificeis, em muitos casos, sdo credores exigentes a te solicitarem o resgate de debitos
passados em servico de renunciacdo permanente. Esposa e esposo, filhos e filhas, tanto quanto
amigos e irm&os ndo so por vezes te cobram dividas que ficaram a distancia, nas trilhas do espaco
e do tempo, como também quase sempre sao criaturas, as quais prometeste assisténcia e apoio,
antes do berco terrestre, em forma de sacrificio pessoal para se fazerem as criaturas providenciais
que podem e devem ser.

N&o menosprezes os familiares que a Lei Divina te confiou.
Quanto puderes, auxilia-os na compreensédo gradativa da evolucgéo e da vida.

Quando Jesus nos adverte a deixarmos 0s pais e 0s entes amados para conseguirmos ser seus
discipulos, ndo nos induzia a abandona-los e sim nos pedia renunciarmos a felicidade de ser por
eles compreendidos, de modo a ama-los, mais profundamente, qual Ele mesmo, o préprio Cristo,
nos ama e sempre Nos amou.
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FILHOS PROCESSAM MAIS

Francisco Candido Xavier

Nossa irma de ideal, D. Margarida Magnabasco, de Santa Rita do Passa Quatro,
enviou-nos recorte de imprensa, de publicacdo recente, com a noticia de que estdo surgindo,
em pais vizinho, varios processos de filhos contra os pais, por haverem nascido com inibi¢Ges
e mutilacdes congénitas. O assunto, comentado antes de nossa reunido por vasto grupo de
amigos, causou a maior estranheza. Quando as tarefas foram iniciadas, O Evangelho Segundo
0 Espiritismo nos ofereceu o item 8 do capitulo XIV. A questdo continuava no mesmo tema e
as explanagGes dos companheiros mostraram as diversas nuancas do assunto.

Ao término da reunido o nosso caro Emmanuel escreveu a pagina "Mutilaces
Congénitas”.

MUTILACOES CONGENITAS

Emmanuel

Sempre penoso o quadro em que se lhes patenteia o regresso a Espiritualidade.
S4o eles 0s nossos irmé&os mutilados nos proprios sonhos.

Exaltavam a forca da liberdade, no entanto, desarvoraram-se na indisciplina e se
enrijeceram na violéncia, em que se articulam o desespero e a perturbacéo.

Dedicavam-se ao amor, entretanto, cristalizaram-se na afeicdo possessiva,
enovelando-se nas teias da delingléncia.

Consagravam-se a atividade, mas abragcaram os movimentos da ambigdo desregrada
e cairam em avareza e penuria de espirito.

Cultivavam a justica, todavia, agindo sem misericordia, tresmalharam-se nas pedras
da tirania e da impresséo.

lluminavam-se de boas intencdes; contudo, ainda incapazes de integracdo com as
Leis Divinas que consideram o bem de todos, apagaram raciocinios brilhantes nas sombras do
remorso.

Apbs a desencarnacao, sdo eles os portadores do complexo culposo que carregam
em si 0s remanescentes dos atos infelizes a que se empenharam...

Lamentam os bracos de que se serviram para a ofensa ao proximo e a si mesmos;

lastimam o0s pés que o0s transportaram para a consumacdo de delitos nos quais
dilapidaram os interesses de legifes de pessoas;

menosprezam 0s 0rgaos de comunicagdo afetiva com que enlouqueceram coragoes
sensiveis, ao satisfazerem apetites inferiores sem qualquer nocdo de responsabilidade, em
nome do amor;

e deploram as engrenagens do cérebro com que realizaram o proprio suicidio para se
reencontrar no Além mais perturbados e desditosos.

*

Claramente inabilitados para a vida nas Esferas Superiores e suficientemente
infelizes para serem enviados a qualquer esquema de punicdo, j& que a propria mente
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descontrolada Ihes recomenda, em beneficio préprio, a hospitalizacdo carceraria, tdo somente
se lhes descortina uma estrada ao suspirado reequilibrio: o retorno ao corpo terrestre a fim de
que o remeédio da regeneracao, no veiculo do esquecimento temporario, Ihes seja administrado
pelas forcas da vida, na reconstituicdo gradativa dos recursos que desgastaram ou destruiram
pela autodeterminacao, no curso do tempo...

*

Irmdos que renascestes em regime de cassacdo transitoria, quanto a implementos
determinados do corpo, agradecei aos vossos pais o carro fisico em que vos encontrais
provisoriamente, para reajuste e reparacéo...

Nunca vos levanteis contra as criaturas que vos entreteceram a cela curativa em que
vos achais, ja que herdastes psicologicamente, de vos proprios, as insuficiéncias, mutilagdes,
dificuldades e inibi¢bes que trazeis do bergo em auxilio & solucdo de vossos problemas e
necessidades.

Tao importante se faz a tarefa dos vossos genitores, que nas Leis Divinas doadas ao
mundo pelo mandato de Moisés, recomendou o Senhor se inscrevesse o mandamento
inesquecivel, como sendo obrigacdo para todos os filhos da Humanidade: “Honrai o vosso pai
e a vossa mae”.
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IMPERFEICAO E SERVICO

Francisco Candido Xavier

Nossa reunido para os deveres da assisténcia foi precedida de comentérios sobre os
problemas da imperfeicdo humana em relacéo ao servico espiritual. Explandvamos sobre erros
e lutas, esforgos e fracassos em nossos caminhos de tarefeiros da Doutrina Espirita, quando
fomos convidados aos estudos e preces programados.

O Evangelho Segundo o Espiritismo nos trouxe a exame o item 12 do capitulo
XXIV. E apds a prelecdo, com a cooperacao dos amigos presentes, foi 0 nosso Cornélio Pires,
0 mensageiro espiritual que nas deu a pagina da noite. Trata-se de resposta a jovem
consulente que Ihe pedia, em carta, alguma a diretriz sobre o0 seu ingresso em tarefa espirita
crista.

SERIA PIOR

Cornélio Pires

Diz vocé, Maria Clara,
Que receia compromisso.
Teme abracar o Evangelho
E ser errada em servico.

“Que fazer, Cornélio amigo?”
— Diz vocé, humildemente.
“Humana assim tal qual sou,
Na&o posso ser diferente.”

Se cooperar com Jesus,
Realmente fosse assim,
Neste caso ja ndo sei
O que seria de mim.

Posso afirmar-lhe, no entanto,
Se a minha visdo nao erra:
Jesus estando entre nos

Veio amparar-nos na Terra.

Veio acolher as criaturas.

E, procurando entendé-las,

N&o nos consta houvesse andado
Num carro feito de estrelas.
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Tarefa somente aos sabios?
Ndao admita esta histéria...
O Céu ndo traga exigéncia
De grandeza obrigatdria.

Observe as gradacoes

Em que a planta se mantém:
Semente, ramos e flores...
Depois é que o fruto vem.

Todo servico, que implique
Em luz espiritual,

Reclama que se comece
Fugindo a forca do mal

Quem foge ao mal acha o bem.
O bem reforma a pessoa.
Quem permanece em servico
O servico aperfeigoa.

Decerto temos irmaos
Além de nddoas e crises;
Sé&o eles os companheiros
Melhores e mais felizes.

Entretanto, esses mentores,
Em extensa maioria,
Passaram na provagédo
Que hoje nos desafia.

Eles, porém, ante os Céus,
Né&o se elevaram em Vvao;
S&o agora os Benfeitores
Que nos estendem a méao.

Trabalhe, ndo esmorega.
Trabalho é a nossa oficina;
Oficina de progresso

Na paz da Béngéo Divina.

Quanto a mim, prosseguirei,
Por servo errado e menor...
Se com trabalho estou fraco,
Sem ele estarei pior.



INDAGACOES

Antes da nossa reunido o ambiente era de indagagOes diversas em torno dos problemas
da felicidade. As opinifes mais variadas eram emitidas em nosso grupo. Iniciadas as tarefas
doutrinarias, O Livro dos Espiritos nos ofereceu a questdo 922 para o estudo da noite. Depois dos
comentarios habituais sobre o texto, o poeta Casimiro Cunha foi o espirito comunicante,
ofertando-nos a pagina poética “Felicidade”.

FELICIDADE

Casimiro Cunha

Se vocé busca ajustar-se
Aos estatutos do bem,

Na condi¢do em que esteja
Some 0s recursos que tem.

Se aceita sinceramente
A béncdo de Deus na fé;
Se usa a propria cabeca
Mantendo o corpo de pé;

Se guarda nogédo de rumo
De tempo, clima e lugar;
Se consegue defender-se,
Ver, ouvir e conversar;

Se pode estudar e ler,
Anotar e fazer conta;
Apresentar-se, vestir-se,
E sabe como se apronta;

Se tem 0 pdo necessario,
Alguma saude, asseio,

Um leito, a béncdo de um teto
E o trabalho de permeio;

Se mostra existéncia Util,
Se respeita 0 seu vizinho;
Se pode amparar alguém
Nos empecos do caminho;

Entdo ndo pare na queixa;
Trabalhe, melhore e avance.
Conserve a felicidade,

Que ela esta ao seu alcance.
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LUTAS E PROVAS

Precedendo as tarefas da noite, comentavamos as dificuldades para poder atingir os caminhos
da felicidade com base na paz. Eramos um grupo de amigos a refletir sobre os problemas da
atualidade e sua repercussdo profunda em nosso campo individual. Reconheciamos que temos
a béncdo do conhecimento espirita e evangélico a vacinar-nos contra o deséanimo e aflicdo
indteis, mas sem podermos evitar, pelo menos evitar, sem maior sofrimento, as lutas e provas
gue nos envolvem a todos.

Chamados pelo relogio as atividades espirituais, O Livro do Espiritos deu-nos para estudo a
questdo 927.

Depois que nossos comentaristas trataram do assunto, Emmanuel nos trouxe a mensagem
“Para Vencer”.

PARA VENCER

Emmanuel

Evite as preocupacOes desnecessarias, reconhecendo que certos acontecimentos da vida, qual
ocorre com o dia e noite, surgirdo sem qualquer interferéncia nossa.

**k*

A cordialidade para com todos Ihe fara base na sustentagcdo da propria harmonia, porquanto a
cordialidade dos outros € ingrediente muito importante na aquisicdo da paz que procuras.

**k*

Cultive a bondade e o pensamento reto; no entanto, porque ja possas fazer isso, nédo
menosprezes aqueles que se te afiguram errados, de vez que, provavelmente, em futuro
proximo, terdo galgado um grau de elevacdo que despenderas talvez muito tempo para
alcancar.

**k*

llumina-te com a verdade, distribuindo-a em veiculos de amor; entretanto, ndo lhe uses o
clardo para destacar as chagas alheias, porque o Poder Supremo que te auxiliou caridosamente
a obter mais luz, sabera dissipar as sombras nas quais, porventura, ainda se envolvam muitos

de nossos irmaos.
**kk

Desculpa sempre, sejam as ofensas como forem, refletindo nas faltas e débitos em que temos

sido infinitamente perdoados.
**k

Corrige amando, onde anotes a presenca do erro, aproveitando o exemplo do cirurgido que

ndo corta alem da necessidade de preservar a vida.
* k%

Valoriza o teu lugar de trabalho, por mais infimo que te pareca, nele rendendo 0 maximo de
bem ao teu alcance, entendendo que o mar ndo substitui a fonte, e a fonte, que nédo para no

proprio curso, chegara, inevitavelmente, a imensidade do mar.
* k%

Auxilia, educando aos que te reclamem amparo, de modo que a suposta auto-suficiéncia néo
te esfrie 0 coracdo e de maneira que a tua generosidade em descontrole possivel ndo
cronifique a servidao e a dependéncia.

**k*
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Ama com todas as forcas do sentimento; contudo, ndo exijas a retribuicdo dos entes queridos,
de vez que amar igualmente significa compreender, e muitos daqueles que amamos devem
carinho e abnegacéo a outros seres, a fim de se realizar na plenitude do amor que aspiramos a

alcancar, em auxilio a n6s mesmos.
**kk

N&o permitas que desilusbes e provas te impegam de trabalhar, porquanto a Divina
Providéncia, em qualquer ocorréncia dificil, nunca te faltara com 0s recursos precisos, em
matéria de amor e de apoio material, para que ndo te omitas nos encargos que te competem. E,
ainda mesmo quando te acredites sob protecdo imbativel, no que se refira a disponibilidades
terrestres, trabalha sempre, porque ninguém vence o0s caminhos de acesso a felicidade quando
n&o se dedica a servir e mais servir.
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MENSAGENS PARTICULARES

Francisco Candido Xavier

Nossa reunido publica apresentava grande numero de pessoas simpaticas a
Doutrina Espirita. Buscavam alguma palavra de criaturas recentemente desencarnadas.
Sobretudo senhoras que perderam entes queridos em desastres diversos e rogavam em
lagrimas, algumas delas, mensagens particulares.

Doia ao coragdo vé-las chorando, sem que pudéssemos, de nossa parte, prometer
essa ou aquela manifestagdo da Espiritualidade. Explichvamos que a solugdo dos pedidos
dessa ordem ndo depende de noés. Iniciadas as tarefas em programa, O Livro dos Espiritos nos
ofereceu a questdo numero 525. Os comentaristas do texto explanaram com seguranga. Na
fase final, foi o nosso caro Emmanuel o mensageiro da pagina mediunica intitulada "Eles
estdo vivos".

ELES ESTAO VIVOS

Emmanuel

Ainda quando ndo reconhecas, de pronto, semelhante verdade, eles te véem e te
escutam!

Quanto possivel, seguem-te os passos compartilhando-te problemas e afli¢des !
Compadece-te dos que te precederam na Grande Renovagéo !

Aqueles que viste partir de maos desfalecentes nas tuas, doando-te os derradeiros
pensamentos terrestres, através dos olhos fitos nos teus, ndo estdo mortos.

Entraram em novas dimensdes de existéncia, mas prosseguem de coragao
vinculado ao teu coragéo.

Assinalam-te o afeto e agradecem-te a lembranca, no entanto, quase sempre se
escoram em tua fé, buscando em ti a forca precisa para a restauragdo espiritual que
demandam.

Muitos deles, ainda inadaptados a vida diferente que sdo compelidos a facear,
pedem serenidade em tua coragem e apoio em teu amor...

Outros, muitos, jazem mergulhados na bruma da saudade, detidos na sede de
reencontro, ante as requisi¢des continuadas dos teus pensamentos de angustia.

Outros muitos seguem-te ainda...
Aqueles que se despediram de ti, depois de longa existéncia, abencoando-te a vida;
0s gque amaste, indicando-lhes o caminho para as esferas superiores;

0s que levantaste para a luz da esperanca e aqueles outros que socorreste um dia,
com o 6sculo da amizade e da beneficéncia...

Todos te agradecem, estendendo-te os bragos no sentido de te auxiliar a transpor as
estradas que ainda te cabem percorrer.

Auxilia aos entes queridos na Espiritualidade, a fim de que te possam auxiliar!
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Se lhes recorda a presenca e o carinho, preenche o vazio que te impuseram a alma,
abracando o trabalho que teréo deixado por fazer.

Sé a voz que lhes reconforte os seres amados ainda na Terra, a forca que lhes
execute 0 servico de paz e amor que ndo terminaram, a luz para aqueles que lhes lastimam a
auséncia em recantos de sombra, ou 0 amparo em favor daqueles que desejariam continuar te
sustentando no mundo !

Compadece-te dos entes queridos que te antecederam na Grande Libertagéo!

Chora, porque a dor é fonte de energias renovadoras por dentro do cora¢do, mas
chora trabalhando e servindo, auxiliando e amando sempre!

E deixa que os coragdes amados, hoje no Mais Além, te enxuguem as lagrimas,
inspirando-te agdo e renovacao, porque, no futuro, té-los-as a todos positivamente contigo nas
alegrias do Novo Despertar.
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NASCIMENTOS ESTRANHOS

Diversos amigos, de passagem por Uberaba, deixaram-nos uma pergunta que nos tomou a atengdo: “Por que
nascem criangas em lugares exclusivamente reservados aos tratamentos de doentes mentais?” Com o assunto em
pauta, em nossa reunido publica, O Livro dos Espiritos nos deu a questdo 167 para estudo.

Os temas da reencarnagdo foram comentados. “Recomposicdo Espiritual”, foi a pagina que nosso Emmanuel
escreveu ao término das tarefas.

RECOMPOSICAO ESPIRITUAL

Emmanuel

Ha quem nos pergunte por que motivo nascem criangas nos recintos de assisténcia a companheiros em
tratamento de moléstias mentais.
E responderemos com ligeira mostra do assunto.

*k*

No Mais Além, certo amigo acreditou poder superar o desafio das facilidades humanas e pediu vantagens de
berco no Plano Fisico, a fim de cumprir elevada misséo.

Ressurgiu, para logo, na linhagem de pais generosos que lhe ficharam o nome, de imediato, na posse de
avantajados recursos materiais.

Desenvolveu-se em refugio respeitavel e opulento.
Encontrou grupo familiar que estendeu apoio e compreenséo.

Favorecido por educadores abnegados, senhoreou ingredientes dos mais valiosos para a formagdo da propria
cultura.

Entretanto, em plena maioridade na experiéncia humana, por mais advertido fosse pelos principios da fé que
esposara, decidiu-se pelo abuso.

Tracou infeliz caminho a si préprio.

Sulcou de sofrimento o coracdo dos pais, feriu companheiros, desbaratou os préprios bens, suscitou a
infelicidade de vastos agrupamentos domésticos, criou dificuldades e sombras e, por fim, precipitando-se em
desregramentos sem nome, desencarnou em lamentavel posicdo de criminalidade.

De regresso ao Mundo Espiritual, reconheceu amigos, recordou afei¢des, clareou o pensamento, reformulou
pereceres, recompds idéias e aceitou a culpa que Ihe danificava a consciéncia.

Por mais se Ihe dispensasse consolagdo, mais Ihe doia o arrependimento.
Por mais se Ihe prestassem favores, mais profundamente sentia o remorso que lhe arruinava todas as forcas.

E isso, porque a apreciacdo de todos os fatos em si procedia dele proprio, no autojuizo a que todos nos
submetemos tdo mais intensamente quanto maior o discernimento que venhamos a desfrutar.

Decorrido algum tempo de revisdo e reajuste, ei-lo com o novo requerimento de que se supunha necessitado.
Rogava, agora, as autoridades superiores, dificil reencarnacdo em ambiente obscuro e indefinivel, em que
quaisquer vantagens macicas lhe fossem sonegadas.

Foi assim que o vimos renascer, em espaco do Plano Fisico totalmente consagrado ao tratamento de nossos
irmdos alienados mentais, recanto esse do qual estamos a vé-lo emergindo muito pouco a pouco, em seus
recursos espirituais, de modo a facear em futuro proximo o grave trabalho de reconquista de que se sente
sequioso, de maneira a reinstalar-se por dentro da propria alma, no respeito a si

Mesmo.

Como, pois, € facil de entender, somos livres na escolha, mas nos resultados de nossas escolhas, quaisquer que
sejam, de um modo ou de outro, com a nossa propria adesdo voluntaria a execugdo da Lei, a Lei sempre se
cumprira.
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NECESSIDADE DE PAZ

Achavamo-nos em Pedro Leopoldo, no Centro Espirita Luiz Gonzaga, aguardando a
reunido publica de estudos da nossa consoladora Doutrina.

Falavamos de paz, da necessidade da paz no atual momento em nossos caminhos na
Terra. Consideravamos a vigilancia que nos cabe observar nas atitudes e ocorréncias do dia-a-
dia.

Convidados aos trabalhos, O Evangelho Segundo o Espiritismo nos deu a exame 0
item 9 do seu capitulo IX, intitulado “A Cdlera”, e varios confrades fizeram valiosas
apreciagdes do conjunto.

Ao término da reunido, foi Emmanuel o mensageiro desta pagina psicografada.

BOMBEIROS DE DEUS

Emmanuel

Temos diversas formas de auxiliar:

suprimir a pendria;

estender a beneficéncia;

criar a generosidade;

consolar o sofrimento.

Existe, porém, uma delas ao alcance de todos e que pode ser largamente exercida em
qualquer lugar: o donativo da calma nos momentos atribulados da vida.

Recorda 0s bens espirituais que consegues distribuir e ndo marginalizes semelhante
recurso.

* % *

Diante de reclamacdes e criticas, usa a tolerancia que estabeleca a harmonia possivel
entre acusados e acusadores; recebendo injurias e ofensas, silencia e esquece os desequilibrios
de que por ventura te fizeste vitima, sustando calamidades da delinquéncia; perante a
agressividade exagerada de alguém, guarda a serenidade que balsamize coragdes e pacifique
ambientes; encontrando veiculos de discordia, emprega o entendimento que afaste choques e
conflitos capazes de suscitar azedume e perturbacao.

Em qualquer lance dificil da existéncia, dispGes da possibilidade de atuar
beneficamente com os recursos da bondade e da compreensdo que entretecem a garantia da
paz.

Lembra a faisca langada impensadamente quando se transforma em fogo
descontrolado e devorador.

Qualquer criatura, quando se mostre agindo sem nocdo de responsabilidade, pode
gerar incéndios lamentaveis, destruindo os mais altos valores da vida.

Por isso mesmo, onde estivermos, sejamos nos 0s bombeiros de Deus.
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NOS LIMITES DO TEMPO

Achavamo-nos em Pedro Leopoldo, na intimidade de varios companheiros da nossa Doutrina,
com 0s quais estivemos em reunido publica no dia 31 de dezembro para primeiro de janeiro
corrente. Passagem de ano no Lar Lindolfo José Ferreira, dedicado ao acolhimento de irmaos

em grande desgaste no tocante a idade fisica.

Seguindo as sugestbes da hora, falavamos acerca do tempo e da reencarnacdo que a
Providéncia nos concede em certos limites do tempo. Referiamo-nos as ocasifes em que
deixamos que os dias sigam sem aproveitd-los em nosso esforco de autoburilamento.

O Livro dos Espiritos deu-nos a questdo 780 para reflexdo e estudo, juntamente de licOes
outras de O Evangelho Segundo o Espiritismo. Depois dos comentarios e preces do nosso
amigo Martins Peralva, foi a nossa irma benfeitora Maria Dolores quem nos trouxe a pagina

psicografada.

ORACAO DIANTE

Deus da Eterna Bondade!

Perante a evolucdo que avanca, de hora a hora.
N&o nos deixes gastar o tempo em vao...
Resguarda-nos o passo, onde estivermos;
Ajuda-nos, Senhor, e ensina-nos agora

A entregar-te em servigo o proprio coracao.

Colocaste no Espaco indémito e profundo,

O dinamo do Sol equilibrando 0 mundo,
Divino gerador de energia a brilhar!

Em ti, a fonte verte a render-se, de todo,

E extinguindo o deserto ou desfazendo o lodo,
Organiza, onde esteja, a formacdo do lar.

Em ti a Terra, em tudo, nos aceita

Por mée que se consagra a ternura perfeita,

No exercicio do bem...

Deste a arvore o dom de viver para o homem,

Sem qualquer recompensa as lutas que a consomem
Para dar-se e servir sem perguntar a quem...

A rocha, em ti na fé que néo se cansa,
Garante em todo o vale a seguranca
Para que o solo vibre em fruto e flor;

DO TEMPO

Maria Dolores

35



E o mar, em teu poder, que 0 ajusta e harmoniza
Ao fragor da tormenta ou seja a paz da brisa,
Vive de renovar e recompor...

A marca que puseste em toda a natureza,

E a bondade celeste em jorros de beleza,
Amor gue ao teu amor excelso nos conduz;
Da nuvem abismal a estrela augusta e bela,
Em toda parte, a vida te revela

A presenca de luz.

Deus da Eterna Bondade

Perante a evolucdo que avanca, hora por hora,
N&o nos deixes gastar o tempo em vao...
Resguarda-nos o passo, onde estivermos;
Ajuda-nos, Senhor, e ensina-nos agora

A entregar-te, em servico, o proprio coragdo
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O RUMO CERTO

A pagina de André Luiz foi recebida em circunstancias inesperadas. Caminhavamos pela
manh&, em grupo reduzido, trocando idéias sobre a melhor maneira de estar no rumo certo em
meio as estradas da vida. Falavamos das dificuldades e lutas para seguirmos em espirito na
direcdo da vida melhor, alinhando problemas a solucionar e obstaculos a vencer. Ao regressar
da pequena excursdo, reunimo-nos para breve descanso e uma ligeira prece.

O Livro dos Espiritos nos deu a questdo 845 para meditar e 0 nosso André Luiz ofereceu-nos
a mensagem “Conversa em Caminho”.

CONVERSA EM CAMINHO

André Luiz

Vocé tem uma vida para construir: é a vida que Deus Ihe deu.

*k*k

Precisamos do auxilio dos outros a fim de seguir adiante; no entanto, cada qual de nés deve

caminhar por si mesmo.
**k*k

De qualquer modo, a lei de acéo e reacdo funcionara, entregando-nos aquilo que oferecemos
de nos.

*k*k

Seja vocé mesmo, evitando disfarces que lhe complicariam a propria existéncia.
*k*k

Aceite 0s outros tais quais sdo, com as qualidades e fraquezas que lhes assinalam a vida, para
nédo se perder em queixas injustas.

*k*k

Sonhe, mas raciocine e raciocine agindo.

*k*k

Conserve a certeza de que pagaremos sempre pelos bens que obtivermos.
*k*k

N&o se envergonhe de falhar temporariamente: entretanto, erga-se para Servir com mais
seguranca, na base da experiéncia.

*k*k

Reconheca o seu poder mental de modificar as circunstancias ou crid-las e use-o com o seu

préprio esforgo no bem.
**k*k

N&o se espante com as dificuldades no auto-aperfeicoamento; a Divina Sabedoria ndo nos
criou para a funcdo de rob6s no mundo e sim para que Ihe venhamos a refletir o brilho e o
amor, na luz da imortalidade
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OS DIREITOS DA MULHER

Conversdvamos antes da reunido sobre os direitos da mulher perante o homem. Os
comentarios eram os mais diversos, quanto ao que ocorre no mundo neste sentido. Quando 0s
deveres em pauta nos chamaram a tarefa, O Livro dos Espiritos, aberto ao acaso, deu-nos a
questdo 201 para estudo. Apos as explanagdes habituais, 0 nosso caro Emmanuel trouxe-nos a
pagina “Especialmente a Mulher”.

ESPECIALMENTE A MULHER

Emmanuel

Homem e mulher guardam idénticos direitos perante as Leis da Vida.
E ambos, analogas caracteristicas de imortalidade; os mesmos atributos do espirito eterno.

Entretanto, a Sabedoria da Criagédo entregou a mulher as chaves da vida. Com ela, a repeticao
do berco, nos prodigios do renascimento.

O homem dominara a natureza, erguera impérios, influenciara povos ou marcara época; no
entanto a humanizacdo de tudo isso pertence a mulher que o embala nos vinculos de sua
propria renovacao.

Por muito poderosos hajam sido os conquistadores da Terra, no passado e no presente, e por
mais cultos os filosofos que tracam as diretrizes da cultura humana, de nenhum deles a vida
suprimiu a necessidade das entranhas femininas para que se lhes gerasse a existéncia; e ainda
agora, quando a ciéncia do mundo se dispde a intervir nos processos da reencarnacao,
procurando nova nidagdo dos recursos genéticos, a favor da gestacdo em proveta criadora,
nenhum sistema de sublimacé&o espiritual pode substituir a assisténcia materna, no trabalho do
renascimento fisico, porque unicamente o amor € a luz da civilizagdo, conduzindo-a para a

integracdo com Deus.
**k

Se te encontras na experiéncia feminina, ante os impositivos da evolucdo, € natural te
compreendas, no mesmo nivel do homem relativamente a cultura e a inteligéncia, com a
mesma seguranca de competéncia. Mas para a demonstracdo disso, ndo busques os pontos de
vivéncia em que a maioria dos homens falhou tantas vezes.

Para te mostrares tdo eficiente quanto os melhores companheiros da Terra, ndo é necessario
descas aos precipicios a que tantos se arrojaram na propria imprevidéncia.

Recorda que podes ombrear com todos eles em matéria de trabalho e habilitacdo,
entendimento e responsabilidade, mas é preciso pensar que Deus ndo confiou aos homens 0s
dons que te concedeu na perpetuacao da vida e no sustento do amor.
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PROBLEMAS E CONFLITOS

Antecedendo as tarefas da nossa reunido publica, formavamos diversos grupos em
conversacao sobre a necessidade de enfrentar as lutas da atualidade. Faldvamos de problemas
e conflitos, dificuldades de ajustamento espiritual e acontecimentos desastrosos; quantas
desencarnacdes coletivas verificadas quase em todas as partes do mundo, neste 1974 a findar.
Quando fomos chamados aos estudos, O Livro dos Espiritos nos deu a exame a questao 740.
ApOls a leitura e 0s comentarios, 0 nosso Emmanuel nos trouxe a mensagem “Seguiras
Construindo”, certamente em resposta aos nossos dialogos.

SEGUIRAS CONSTRUINDO

Emmanuel

Nas horas de crise renovadora, vozes inumeras convidar-te-go talvez a temor e desequilibrio.
Falar-te-do de disturbios e calamidades pendentes.

E dedos crispados te apontardo os quadros da delingiiéncia, tanto quanto as nuvens que se
agigantam sobre grande parte das coletividades humanas.

Entretanto, aprenderas a discernir a luz da treva e observaras que a treva deixa de existir onde
a luz apareca.

N&o h& céu lavado sem vento e chuva.

Nem hé solo adequado a grande produgdo sem arado ou trator.

Seguiras adiante, através dos obstaculos do caminho e das convulsdes do tempo, preservando
a prépria serenidade por saber que os alicerces da paz e a edificagdo da felicidade estdo em ti
mesmao.

Avangaras, muitas vezes, palmo a palmo, e, em algumas ocasifes, de centimetro a centimetro,
mas colocaras acima de todos os entraves o teu privilégio de compreender e de servir.

Muitos companheiros, na infancia espiritual em que estagiam, desarvorados ante as provas
necessarias, te induzirdo a fuga ou dir-te-do que o sacrificio é proprio dos loucos, acenando-te
com o desanimo claramente mascarado de repouso.

Ouviréas, porém, a Lei do Amor no chamamento a obra do auxilio.

Compadecer-te-4s de quantos te partilham as experiéncias, necessitados de apoio, ainda
mesmo quando ndo saibam disso.

Seras, por isto mesmo, a coragem aos que fraquejam; a fonte de simpatia aos que tombaram
em aflitivos enganos; a mensagem de esperanca aos que titubeiam na fé e o brago irméo que
estende socorro a todos aqueles que se revelem na dor da necessidade.

Perceberds que podes ser, no proprio cora¢do, um mundo de amor dentro do mundo em
transicdo. E por isso, seguiras construindo e amparando, em louvor do bem e fiel a propria
alma, reconhecendo que todos somos partes originais da vida, em burilamento e sublimagéo
nas oficinas do tempo, até que o amor nos transforme, a cada um, em peca de luz viva e
consciente para integrar a divina sustentacdo do Amor Universal.

VISITA AO PRESIDIO

Comparecemos a uma reunido de fraternidade, promovida por senhoras uberabenses em
presidio da cidade, com a finalidade de abracar nossos companheiros ali internados.
Convidados a prece, lembramo-nos de que, antes de ir a reunido, haviamos lido e meditado o
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item 12 do capitulo XXIV de O Evangelho Segundo o Espiritismo, e enternecemo-nos ao ver
reunidos conosco dezenas de

reeducandos daquela instituicdo. Amigos presentes manifestaram o desejo de ouvir algum
mensageiro da Espiritualidade. Nossa irmd Maria Dolores atendeu a rogativa, escrevendo esta
poesia-oragdo, que foi recebida com respeito e carinho por irmé&os espiritas e ndo-espiritas.
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PROBLEMAS INQUIETANTES

Francisco Candido Xavier

Antes de nossa reunido habitual, varios companheiros de ideal -espirita,
notadamente pais e mées, debatiam assuntos alusivos as inquietacdes sexuais da atualidade.
Falavam da necessidade de chegarmos, todos nos, a uma posicdo de equilibrio, na qual o
problema em causa ndo seja portador de perturbacdes. Depois da prece habitual para o inicio
das tarefas, O Livro dos Espiritos nos ofereceu a exame a questdo numero 200, relativa ao
assunto. Apos a explanacéo de amigos participantes, 0 nosso caro Emmanuel nos deu a pagina
"Dialogo e Sexo".

DIALOGO E SEXO

Emmanuel

Justo prosseguirmos colaborando nos empreendimentos que visem a preservar o
equilibrio no relacionamento sexual. Liberdade sem compromisso impele a desregramento e
desregramento gera destruicao.

Entretanto, é preciso acreditar no poder da compreensdo e da tolerancia, a fim de
que venhamos a auxiliar aos nossos companheiros de caminhada evolutiva, através do dialogo
fraterno, capaz de banir a condenacéo dos nossos processos de vivéncia.

*

Muito facil observar negativamente o comportamento alheio, quando esse
comportamento deixa; a desejar.

Antes, porém, de estabelecer a censura ao redor de alguém, determina a justica
indaguemos de nos proprios o que teremos feito a fim de amparar esse; alguém, para que ndo
caisse ou se transviasse.

*

Diante de pessoas queridas que te surjam trazendo problemas afetivos, arma-te de
paciéncia e de entendimento, de modo a socorré-las sem azedume ou reprovagao.

Importa considerar que os erros dos outros poderiam ser nossos, reconhecendo-se
que ainda ndo possuimos natureza de ordem superior; que provavelmente amanha seremos
defrontados pelas situagdes dificeis em que amigos nossos se emaranharam; que ignoramos,
de todo, se nos alcancardo em breve as afeicOes de existéncias pretéritas, a fim de nos
examinarem a capacidade de amar em nivel superior; e desconhecemos se pessoas amadas, de
futuro, estardo envolvidas em questbes sentimentais, dependendo ainda de nosso concurso
para se garantirem na precisa sustentacao.

Por tudo isso, e muito mais, isto é, em razéo dos ditames da lei de amor que nos
traca a obrigacdo do acatamento e do amparo mutuos em nossas dificuldades, compadece-te
mais intensamente do perus, quando o proximo te procure demonstrando questdes do sexo
doente ou menos feliz. E convence-te de que, por enquanto, ndo sera unicamente enviando 0s
seres queridos a instrucbes, fora de teu ambiente particular, que Ihes solucionards os
problemas.
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*

Ante as inquietagcdes afetivas, naqueles que te compdem a equipe familiar,
enternece-te e auxilia-os, pela conversacdo compreensiva e fraternal de quem se coloca no
lugar deles, de modo a apreender-lhes as provagdes e 0s sofrimentos.

Sem apoiar o desequilibrio, mas sem fugir ao apre¢o que nos devemos uns aos
outros, saibamos raciocinar com todos eles, mostrando-lhes o impositivo da disciplina a que
todos somos obrigados no espaco e no tempo, se quisermos ser realmente felizes;

destaguemos a dignidade do trabalho por base do respeito que nos cabe tributar a
propria consciéncia; mostremos que a independéncia s6 existe pelo dever nobremente
cumprido; e exaltemos a lealdade por fator indispensavel da paz e da alegria, ante os
principios de causa e efeito que, a todo instante, nos restituem aquilo que damos de nds no
campo do destino.

E, usando o dialogo amigo e edificante por terapéutica de que todos somos
necessitados, compreendamos que os desajustes do sentimento, acima de tudo, unicamente
desaparecem, de todo, quando tratados pelos recursos do coragao.
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PROVAS E PROBLEMAS

Algumas senhoras da cidade de Campos, Estado do Rio, em visita a Uberaba,
conversaram conosco sobre as provas e 0s problemas da vida terrestre. E acentudvamos,
todos, que a incompreensado reciproca cria muitos obstaculos entre nos, espiritos encarnados,
para alcangarmos a solugéo de nossos enigmas, no tocante a sofrimento e regeneragéo.

Para a despedida fomos a ligeira prece, abrindo antes O Evangelho Segundo o
Espiritismo, que nos deu o item 19 do seu capitulo XXIV.

Ficamos reconhecidos a inspiracdo do texto. E 0 nosso Casimiro Cunha nos trouxe a
pagina poética “Senda de Luz”.

SENDA DE LUZ

Casimiro Cunha

Se vocé pode escutar
O verbo aspero e véo,
Doando serenidade,
Em forma de reacéo;

Se anota sem qualquer magoa,
LamentagOes hora a hora,
Entendendo e desculpando
As aflicbes de quem chora;

Se entrega pontos de vista,
No que deseja ou que pensa,
Olvidando no caminho,
Qualquer espécie de ofensa;

Se acolhe a sombra da injdria
Que a estrada Ihe desmerece,
Ofertando por resposta,

O beneficio da prece;

Se acaso registra o mal
Rondando ou ferindo alguem,
E silencia amparando

A forca viva do bem;

Se aceita o proprio dever

Por luz que a vida lhe aponta,
Trabalhando e abengoando,
A servir sem fazer conta...
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Entéo vocé abracou

A béncéo da prépria cruz
E esta seguindo o roteiro
Da redencao com Jesus.
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QUEIXAS DE INSEGURANCA
Francisco Candido Xavier

A nossa reunido se formava, em grande parte, de amigos procedentes de outros
campos de idéias, apenas simpatizantes, em maioria, da Doutrina Espirita. E quase todos a se
queixarem de inseguranca. Muitos apresentavam problemas de desarmonia doméstica,
desajustes psicologicos, temores e angustias. Alguns traziam familiares recentemente saidos
de sanatorios e outros se mostravam em profundo desanimo, com a perda, por desencarnagéo,
de pessoas amadas.

O Evangelho Segundo o Espiritismo ofereceu-nos o item 13 do seu capitulo V. E
depois dos comentarios habituais sobre a leitura, nosso caro Emmanuel escreveu a pagina
"Dispositivos de Seguranga".

DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Emmanuel

Procuras seguranca e paz.
Preservando, porém, o proprio equilibrio, ndo deixes de auxiliar-te,
proporcionando aos outros auxilio que podes doar de ti mesmo.

Nunca te admitas em tamanho cansaco que ndo possas trabalhar, um tanto mais,
em beneficio daqueles que te compartilham a vida.

Irradia compreensao e serenidade, nobres palavras e noticias edificantes.

Onde te sintas com o direito de reclamar, ao invés disso, busca extinguir os
obstaculos existentes, para que os problemas e conflitos se fagam diminuidos ou superados.

Se algo deves esclarecer em determinada situacdo nebulosa, aguarda o momento
justo, em que te expliques sem o fogo da discussao.

Nas &reas de atrito, nas quais te envolvas, quanto se te faca possivel, transfigura-te
na escora da harmonizagdo, imunizando a ti mesmo e aos demais contra discordia e
ressentimento.

Coloca vida e alegria nas menores manifestagdes, seja num simples sorriso ou num
aperto de méo.

Cultiva o habito de servir sempre, fazendo o melhor na faixa de experiéncia em
que te vejas.
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E mesmo que a desencarnacdo de um ente amado te ensombre o mundo intimo,
quanto puderes, converte a saudade em oracdo de esperanca porque a dor ndo apenas te
desgasta o coragdo, mas espanca igualmente a criatura querida, conduzida a outras dimensdes.

Aflicdo habitualmente se define por excesso de carga indtil — nos mecanismos de
nossas resisténcias, determinando o curto-circuito em nossas melhores forgas.

O equilibrio geral é a soma do esfor¢o conjugado de quantos Ihe desfrutam as
vantagens e os beneficios.

Doemos a cooperagdo que 0s outros esperam de nos, na garantia do sistema de
seguranca e paz, em que se nos levantam os alicerces da felicidade comum e guardemos a
certeza de que a nossa omissao serd sempre um ponto de ruptura em nds mesmos, agravando
as nossas proprias inquietagoes.
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QUESTAO DE CARIDADE

Nosso grupo comentava, antes da reunido, os problemas da caridade no mundo
contemporaneo. Varios companheiros afirmavam que o progresso da economia afastaria a
penuria da Terra. Outros se reportavam a congresso recentemente realizado no Exterior para
resolver os problemas da fome.

Em pleno assunto, fomos chamados as tarefas marcadas. O Evangelho Segundo o Espiritismo
nos deu a estudo o item 10 do capitulo XV. Apds 0s comentarios gerais 0 nosso caro
Emmanuel, analisando o tema, nos trouxe a pagina “Mais Caridade”.

MAIS CARIDADE

Emmanuel

Né&o digas que a prosperidade material, s6 por si, afastaria do mundo o ministério da caridade.

N&o obstante o progresso tecnolégico, que vai descobrindo novos processos de solu¢do aos
problemas do Plano Fisico, a renovacdo planetaria como que nos exige na Terra, mais
caridade, a vista dos novos necessitados que repontam hoje de todas as procedéncias.

Deixa que o coragdo se te enterneca e vé-lo-as sem dificuldade: os que ndo se ajustaram aos
impactos, por vezes cruéis da evolugdo e choram inibidos nas retaguardas.

Os que se viram obrigados a repentina desvinculacdo dos entes queridos e sofrem sensacoes
de abandono;

Os que ndo puderam compreender a transformacao dos familiares, freqlientemente chamados
a experiéncias dificeis e se marginalizam em desespero;

Os que acreditaram em felicidade sem deveres e se encarceraram em sombrios cativeiros de
espirito;

Os que amedrontaram perante 0s encargos da vida e se extraviaram no parque dos
medicamentos de misericordia que a Divina Providéncia reservou aos doentes graves;

Os que se isolaram em trincheiras amoedadas, caindo em tédio e desalento;

Os que foram entregues, desde o berco, a falsa liberdade, adormecendo em perigosos enganos
e despertaram, sem qualquer defesa intima, nos pesadelos de passadas reencarnagoes;

Os que agonizam com todos os recursos da assisténcia remunerada, suspirando por algum
apoio espiritual que os auxilie para a Grande Mudanca;

E aqueles outros muitos que ndo encontraram o valor da dificuldade e do sofrimento e armam-

se contra si proprios, nos labirintos da autodestruicao.
**k

N&o digas que o0 progresso possa realizar a supressdo da caridade, porque, em qualquer parte
do Universo, onde se destaque essa ou aquela necessidade da vida, a caridade surgira sempre
por presenca de Deus.

47



REENCARNACAO E EDUCACAO

Antecedendo as nossas tarefas espirituais, conversavamos — um grupo de amigos —
sobre Reencarnagdo e Educacdo. Os companheiros traziam ao assunto aspectos diversos das
modificagdes atuais na Terra, procurando relacionar os temas aludidos com a instrugédo em
variados setores das atividades mundiais.

A troca de idéias seguia animada, quando o horario nos chamou para a reunido da
noite. O Livro dos Espiritos nos ofereceu a exame a questdo 208. Aprecia¢Ges proveitosas
foram feitas pelos companheiros. Por fim, o nosso caro Emmanuel escreveu a mensagem
“Consideracdes no Plano Fisico”.

CONSIDERACOES NO PLANO FISICO

Emmanuel

Conscientes quanto ao carater educativo e reeducativo da reencarnagdo, o empenho a
menor esforgo é sempre estranhavel nagueles que amadureceram para a aceitacao da verdade.

* % *

Afinal, que procuramos quando internados no berco terrestre?
* k *

Se tomamos o corpo fisico, claramente sujeito a leis que o transformam
incessantemente, a fim de que sejamos impulsionados & renovagdo, porque fugir das

dificuldades que nos conduzem a percepgdo mais alta da vida?
* k *

Se estamos na espiritualidade — criaturas imortais que somos — na posi¢cdo de
consciéncias endividadas, ante as culpas adquiridas, renascendo no mundo para 0 necessario
reajustamento, de que modo solucionar os problemas que se nos fazem caracteristicos, se nos
deixam atravessar a infancia absolutamente entregues aos pendores infelizes, sob o pretexto

de que devemos crescer livres?
* k% %

Se nos achamos num corpo francamente desmontavel, a qualquer hora, na feigéo de
aprendizes transportando consigo a carteira de licGes, no educandario em que provisoriamente
se encontra, que proveito retirar dessa medida, se somos relegados aos préprios enganos,
como barco a matroca?

* % *

Se abominamos o obstaculo, interpretando-o por instrumento de prova, como
efetuar a aquisicéo das qualidades de que néo prescindimos para o trabalho de elevagédo?

* % *

Se nos revoltamos contra as circunstancias dificies, como extrair delas o
ensinamento e a providéncia que nos burilardo sentimentos e raciocinios para a Vida
Superior?

* % *

Que liberdade de escolher teremos nds, se a valvula da responsabilidade ndo estiver
controlando a nossa independéncia, ja que a independéncia desorientada quase sempre nos
leva a destruicéo?
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* * *

Que espécie de direito nos favorecera na justica da vida, se menosprezarmos o dever

gue estabelece o merecimento?
* k *

Que género de existéncia surgira para nés, se desertarmos da licdo que melhora ou
da disciplina que ajuda a construir?

* % *

Com semelhantes perguntas ndo buscamos louvar o chicote, exaltar a servidéo,
reviver a palmatéria ou forjar novos grilhdes para os nossos irmdos do mundo, mas sim
procuramos ponderar com 0s amigos encarnados da Terra, quanto aos nossos impositivos de
entendimento em nossas necessidades de educacao.
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REENCARNACOES ESTRANHAS

Comentavamos, em grupo de amigos, com muito interesse, 0s casos de criancas
recém-nascidas que trazem no proprio corpo os restos de fetos frustrados ou supostamente
frustrados, especialmente determinados casos que a imprensa vez ou outra veicula. Um amigo
registrou a pergunta que deveriamos enderecar aos amigos espirituais.

Em nossa reunido publica de sdbado, depois de havermos estudado a questdo 344 de
O Livro dos Espiritos, o poeta Epiphanio Leite escreveu o soneto “Vinganca e Teratologia”.

VINGANCA E TERATOLOGIA

Epiphanio Leite

(Resposta ao amigo que indagou sobre a causa pela qual um recém-nato pode trazer
um corpo frustrado na sua propria organizacao fisioldgica, nas ocorréncias da reencarnagéo).

Ei-lo desencarnado e a sombra a que se entrega,

Triste irm&o vingador... Pragueja, grita, ausculta...
Lembra a méo que o prostrara e a magoa se lhe avulta,
Vitima embora, esvai-se em paixdo bruta e cega!...

Tenta extinguir em vdo a imagem que carrega,
A face do rival faz-se-lhe chaga oculta...

Ao medalhdo mental que o enlouquece e insulta,
Anseia retornar ao mundo a que se apegal...

Implora nova mae de cujo amor renasca,
Toma o claustro materno entre a ira e a ameaca,
Dorme atando a memdria os quadros do ddio antigo...

E agarrado a vinganga e ao fel que o desconforta,

Plasma no préprio feto, em carne viva e morta,
A figura larval do seu proprio inimigo!...
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RENOVACAO EM TODA PARTE

Francisco Candido Xavier

Precedendo a nossa reunido, a palestra geral dos amigos em nossa institui¢do
versava sobre os conflitos e crises do nosso tempo. Dificuldades no esclarecimento das
criaturas entre si, idéias novas em choque com as idéias tradicionais, lutas no campo da
familia e perplexidades impostas pela renovacdo em toda parte.

Amigos diversos simbolizavam o estado atual do mundo por verdadeira
tempestade. 0 Livro dos Espiritos nos trouxe para estudo a questdo 799. O assunto foi
amplamente debatido. E, ao findar a reunido, o nosso caro Emmanuel compareceu com a
pagina "Refugiados”.

REFUGIADOS

Emmanuel

Em Doutrina Espirita falas de calamidades e tempos dificeis, simbolizando a
prépria situacdo como sendo a de alguém que se vé ante o rigor da tempestade.

E, a0 mesmo tempo, regozijas-te com a fe, a cujo clardo te iluminas, a feicdo da
pessoa que se reconhece sob teto seguro.

N&o te esquecas, assim, dos companheiros expostos a intempérie, que te batem as
portas do coracéo.

Chegam de todas as procedéncias.
Trilharam caminhos asperos a procura de entendimento.
Alcancam-te as “areas de trabalho, buscando apoio que os livre da inseguranca.

Muitos deles mostram o0s pés sangrando a recordarem 0s espinheiros em que se
enrodilharam pelo cansago extremo ;

outros trazem as méos calejadas no esfor¢o com que se escoraram em pedras rudes
por agentes de salvacao ;

outros ainda se envolvem no frio do pessimismo, haurido ao contato de almas
imaturas gque lhes responderam aos testemunhos de afeto a golpes de incompreensao ;

muitos exibem chagas de sofrimento a remanescerem das lutas travadas consigo
esmos, para nao se marginalizarem na delingténcia ;

surgem outros muitos revelando inibi¢cbes complexas que adquiriram no trato com
as desilusdes que lhes abafaram as esperancas e outros muitos ainda carregam o cérebro
dementado pela angustia cristalizada no espirito ante a forca das provas a que se viram
sujeitos.

*

Se a luz da Doutrina Espirita ja te alcancou a existéncia, ndo desprezes e nem
reproves os irmados que te abordam o campo de ideal e de acdo, entremostrando sinais e
feridas, lembrando os caminhos obscuros em que transitaram.

51



Recorda que o Cristo nos chamou para auxiliar.

Acolhe-os como puderes e faze-lhes 0 bem que possas.

Sdo refugiados em tua construcdo de fé sem serem ainda viajores de espirito
perfeito.

Qual nos ocorre, erigem-se por agora a posi¢do de criaturas em evolucdo, entre
erro e acerto, sombra e luz.

E se alguém te recriminar porque Ihes estendas bracos fraternos, insiste no bem e
estende o bem, recordando as palavras do proprio Cristo quando asseverou ndo ter vindo a
Terra para curar 0s Saos.
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REVELACAO CIENTIFICA

Francisco Candido Xavier

Recebemos a visita de ilustre médico da capital paulista, que teve a gentileza de
nos referir aspectos impressionantes das experiéncias de cientistas com a chamada camara
Kirlian através da qual obtiveram fotografias reveladoras de novos aspectos da natureza. Sua
exposi¢do nos comoveu, mostrando como a ciéncia de hoje, mesmo na zona em que imperam
doutrinas materialistas, ndo pode fugir a busca da verdade na intimidade da materia.

Falou-nos o visitante dos prodigios dessas fotos, que mostram as partes luminosas
dos vegetais, discorrendo sobre as possiveis consequéncias dessa descoberta no campo da
fisica. E a participacdo do mundo espiritual em nosso dialogo coube ao espirito de nosso caro
Dr. Bezerra de Menezes, gque escreveu por nosso intermédio a pagina “Herdeiros da Luz".

HERDEIROS DA LUZ

Bezerra de Menezes

O homem esté jornadeando num reino de luz.

A Terra é um agregado gigantesco de atomos luminosos, através do movimento a
que se vé impulsionada pelos principios da gravitag&o.

Todos os elementos conhecidos e aqueles outros ainda nao catalogados na quimica
tradicional se constituem na base da luz.

Cada atomo, em si, € um sistema de forga em que nucleos de energia e recursos-
satélites se aglutinam para a composicao das formas em que a vida se manifesta.

Todos os minerais, plantas e animais, sejam quais forem, se organizam em agentes
de luz.

Dos céus aos abismos, o clardo solar varre todos os recantos, fornecendo radioso
alimento a tudo o que existe.

Das usinas do Sol nas quais se nos entretecem as energias, emergem todos 0s
ingredientes que asseguram a existéncia das criaturas, acalentando a vida que se eleva, em
forma de inteligéncia, para os cimos da evolugéo.

Apresentamos semelhante quadro de modo a certificar-nos de que as bases de todas
as revelagdes da Sabedoria Divina se alicercam na luz.

Diz a Biblia que o Criador, antes de tudo, fez a luz por elemento basico do
Universo.

Jesus nos adverte: — “Deixai que a vossa.luz brilhe diante dos homens”.

E, nos dominios da luz, os filhos de Deus — nés outros, 0s espiritos eternos —
vivemos imersos na luz, promovendo a construcdo de destino melhor, através do uso de nosso
livre arbitrio.

Por isso mesmo, convém lembrar que os herdeiros da luz que somos todos — ja que
a luz é para cada um de nés aquilo que a corrente oceanica representa, em si, para 0 peixe que
Ihe atravessa os campos de forgca — temos conosco a faculdade de gerar a sombra.

Acordemos para a luz, aplicando-a na formacéao de novas béncéos de luz.
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Por muito que sejam sonegados pela inteligéncia interessada em dominio, 0s
poderes espirituais que nos regem nunca receberam as dificuldades que assacamos contra eles,
em forma de indiferenca ou de injaria.

Os mestres na escola compreendem os impulsos de agressividade da crianca e 0s
médicos num hospital ndo consideram as reclamacdes indébitas dos doentes.

Urge avancar, melhorar, elevar, sublimar, e estamos convidados a isto.

Exercer a caridade e a benevoléncia é criar mais luz ; disseminar a concordia e o
progresso é estender a luz e amplia-la.

Perdao e sustentacdo da luz; esperanca é a preservacdo dela.

E, sobre todas as forcas da Vida Espiritual a que nos é possivel recorrer, 0 Amor é
o Sol Divino irradiando, onde esteja, tudo o que € belo e bom, grande e santo.

Esperamos o futuro, esfor¢cando-nos para que a luz de Deus em nés venha a brilhar
cada vez mais.

Muito proxima vemos a época em que as sombras de nossa propria alma — ou
melhor, todas as sombras criadas por ndés mesmos em nossas proprias almas — seréo
capituladas na patologia comum.

Radiografaremos o novelo mortifero do 6dio qual observamos a presenca do
carcinoma onde surja e se desenvolva.

Fotografaremos a tristeza e 0 desanimo, a inveja e o ressentimento, e concluiremos
com seguranca sobre as calamidades de nosso proprio mundo intimo, quando 0S Nnossos
desequilibrios de espirito estabelecem, dentro de nos e conosco, a introducédo as doengas.

E, por isso mesmo, a ciéncia curativa se baseara no amor, que o Cristo nos legou,
isto é, no uso da luz de que dispomos para extinguir as trevas.

Perturbar é ensombrar e construir seré iluminar sempre. Abencoemos a Vida, a fim
de ilumina-la. Aceitemos 0s nossos obstaculos e provas a fim de revestir de luz o caminho a
trilhar. Ajustemo-nos as Leis Divinas. Deus é Amor e 0 Amor é Luz Divina.

Todos somos chamados a multiplicar os Valores de Deus em nossas maos, porque,
onde estivermos, somos todos nés de Deus, dentro da Vida e do Universo, aprendendo, pouco
a pouco, a refletir Deus, criando 0 bem que ¢é a luz permanente da Vida, em favor de nds
mesmos. Sigamos adiante. E conservemos a certeza de que unicamente pela A¢do do Bem de
Todos conseguiremos tracar a senda para o Mais Alto, onde a Luz Divina nos reunira e
abencoara para sempre.
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SEGURANCA E PAZ

O comentario dominante em nossas conversacdes, horas antes da reunido publica, referia-se a
necessidade de preservarmos a seguranca como fator de paz em nossas organizacdes de
Servico, seja em casa ou no grupo social, nas instituicdes ou nos lugares de ordem geral.
Tantas situacBes dificeis encontramos e tantos companheiros em lutas espirituais
surpreendemos nas atividades do cotidiano que indagavamos qual a melhor maneira de acertar
com o caminho natural para as atitudes de equilibrio que nos competem. Conduzidos a
reunido, com surpresa notamos que O Evangelho Segundo o Espiritismo nos oferecia o item 7
do capitulo IX par estudo e interpretacdo. Varios amigos expressaram conclusdes valiosas
quanto ao texto. E, ao término dos trabalhos, o nosso caro Emmanuel escreveu a pagina
“Paciéncia e Caminho”.

PACIENCIA E CAMINHO

Emmanuel

Paciéncia é passaporte para todos aqueles que aspiram a avancar nas vias do progresso.

Quando num carro em movimento, sabes com clareza, que, em muitas ocasides, € necessario
venhas a pensar por ti e pelos outros.

Nessas circunstancias em que 0 perigo se mostra a vista, tomas conselho a prudéncia que te
sugere abertura de espaco aos que se entregam a disparada ou te lembra cuidado para que nédo
te disponhas a podar sem consideracéo a frente dos companheiros.

De outras vezes, consagras-te ao exame prévio da maquina, antes de qualquer movimentacao,
a fim de melhorares as condigdes dessa ou daquela peca doente, tanto quanto te dedicas a
observar mais atentamente os sinais do caminho para que néo te fagas inducéo a desastre.

O trénsito € uma escola em que sobram aulas de vigilancia e compreensdo, justica e
disciplina.
**k

Anotemos as licbes da estrada e procuremos transferi-las ao transito da vida em que todos
somos chamados, nas trilhas do tempo, ao relacionamento comum.

Se esse ou aquele companheiro demonstra exagerada tensdo nas atividades que lhe dizem
respeito, ndo lhe congeles o animo, desfechando-lhe observacBes deprimentes, mas socorre-o
com recursos de paz; de igual modo, ndo ultrapasses, sem necessidade, as posi¢Ges dos irmaos
em servigo, porquanto, quase sempre, com isso, nada se recolhe além de dificuldade e
desiluséo.

Na tarefa a que te empenhas, verifica quanto de amor e de apreco ja dispensaste ao
cooperador do veiculo de tuas realizacbes para que ndo te falte seguranca e atende a execucgao
dos principios que abracas, considerando o bem de todos, para que desajustes ndo te ameacem
a obra.

**k*

Quanto mais agitacdo , no plano externo, mais imperiosa se faz a necessidade de calma no

campo intimo, se nos propomos superar perturbacdes e obstaculos.
**k
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Evitemos choques destrutivos e doemos o melhor de nds aos programas de acdo que nos
propomos a realizar, exercitando entendimento e tolerancia, conscientes de que para coibir
quaisquer calamidades, no terreno do espirito, a paciéncia é o preservativo ideal.

**k*
Né&o te detenhas a lamentar problemas e crises.

Se te engajaste na causa do bem, guarda-te em servigo constante e, usando paciéncia e amor,
certamente venceras.
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SERVICO MEDIUNICO

Um tema aparentemente comum, mas sempre atualizado, foi o centro de nossa conversacao:
os meédiuns portadores de faculdade em crise, com necessidade de assisténcia espiritual. Em
geral, chegam ao ambiente espirita e pedem socorro para certas indisposi¢fes psiquicas
claramente ligadas aos problemas medidnicos. Mas, se recebem orientagdo sobre servigo, €
muito dificil que a aceitem. Chamados a reunido, O Evangelho Segundo o Espiritismo nos
deu o item 9 do capitulo XIX.

Depois da leitura e dos comentarios, foi 0 nosso Cornélio Pires quem compareceu com a
pagina da noite.

PEDIDO E FUGA

Cornélio Pires

Dona Branca pediu a Irmdo Silveira,
Guia e mentor do Centro de Traira:

- “R0go 0 seu passe, irméo! Veja se tira
Este mal que me segue a vida inteira!

Sempre sonho que estou em perambeira,
Vejo 0s mortos, mas penso que € mentira,
Minha cabeca fraca gira, gira ...

Sinto febre, cansaco, batedeira!”

O guia disse: “Irm4, venha ... Ndo temal!
E s6 mediunidade o seu problema ...
Venha! Servico é luz! N&o se embarace ...

Dona Branca fez prece e compromisso,

Mas nunca veio ao trato de servigo
E nunca mais voltou pedindo passe.
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SOBRE A CRIANCA

Francisco Candido Xavier

As noticias da imprensa, nos ultimos dias, referentes a criancas rejeitadas,
induziram 0s nossos amigos, em visita ao nosso ambiente de trabalho espiritual, a longos
comentérios sobre a infancia. Criangas abandonadas, enjeitadas, desprotegidas, doentes,
problemas de aborto e lutas dos pequeninos pela sobrevivéncia foram os assuntos de nossa
conversacéo antes da reunido, dando-nos o desejo de prosseguir-nos mesmaos temas.

Iniciada a reunido, O Evangelho Segundo o Espiritismo nos ofereceu para estudo
0 item 18 do capitulo XIII, sobre os orfaos. As explanacdes a respeito foram muito felizes.
Ao fim da reunido foi lida a mensagem de nosso caro Emmanuel.

ANTE OS PEQUENINOS

Emmanuel

Observa a crianga e reconsidera o tratamento que talvez lhe tenhas dado até
agora.

Sabes desincumbir-te dos compromissos para com o0s adultos;

Respeitar os semelhantes;

Instruir os companheiros menos cultos quanto a orientagcdo no préprio caminho;
Auxiliar aqueles outros irmaos que te pedem simpatia e consolo.

*

Considera 0s pequeninos que se ajustam a existéncia e faze 0 mesmo.

*

N&o prometas a crianca o que ndo has de cumprir e guia-lhe o passo, sempre que
a vejas orfa de rumo.

N&ao nos referimos unicamente aos rebentos humanos que se desenvolvem no
ch&o das necessidades materiais.

Estejam eles — 0s pequeninos — em &speras provas no mundo ou acobertados pelo
reconforto domeéstico, sdo, todos eles, espiritos sedentos de apoio ¢ luz na marcha evolutiva
que lhes compete realizar.

N&o lhes imponhas rejeicdo ou sofrimento a pretexto de pendria nem lhes
relegues a vida ao abandono, na suposi¢do de que a assisténcia puramente mercenaria Ihes
resolva os problemas.

*
Aceita-0s e convive com eles nos alicerces da sinceridade que te caracteriza o
trato com os amigos amadurecidos nos melhores raciocinios da Humanidade.
Nem fantasia.
Nem violéncia.
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Atencéo e amor.
Verdade humanizada e entendimento constante.

Culto de bondade e prestacdo de servigo, nos mesmos recursos de que te utilizas
na edificagéo dos afetos que te rodeiam.

*

Leva teus filhos ao pediatra e ao dentista, ao cabeleireiro e ao alfaiate,
satisfazendo as exigéncias da vida comum.

N&o olvides conduzi-los a idéia de Deus e as li¢des vivas do bem, a fim de que se
Ihes modele o coragéo para a Vida Superior.

Es a imagem.

A crianga é a objetiva.

Ou, melhor considerando, a criancga € a terra adubada em que semeamos.

E de toda plantacdo que Ihe dermos, os frutos correspondentes virdo depois.
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TEMPO DE AGITACAO

Iniciada a nossa reunido publica, O Evangelho Segundo o Espiritismo nos deu o item 6 do seu
capitulo IX, que provocou os melhores comentarios. Reportaram-se 0s comentaristas aos tragos
dominantes da agitacdo que se observa em nosso tempo. Desentendimentos e antagonismos sem
razdo, gerando dificuldades no relacionamento comum, foram comentados, trazendo-se a baila
casos lamentaveis em que, de simples desacordos de opinides, surgem atos de selvageria e
delinqliéncia.

Encerrando as tarefas, Emmanuel trouxe-nos a meditacdo o seu “Dialogo Curativo”.

DIALOGO CURATIVO

Emmanuel

Observa a extensdo do sofrimento humano e faze do verbo um instrumento de alivio de paz.

Em torno dos préprios passos, encontrards os doentes da alma a surgirem de todas as diregdes: 0s
que trouxeram desajustes psicoldgicos de outras existéncias apresentando traumas obscuros no
campo da mente; os que ndo puderam atender aos compromissos assumidos e jornadeiam no
mundo, desgostosos consigo mesmos; 0s desesperados, que caminham nas orlas da delinguéncia e
os aflitos, quase todos eles vinculados a processos de angustia.

Todos sdo enfermos da alma que devem ser medicados, acima de tudo, pelo dialogo curativo.
**k*

Em casa, compadece-te dos familiares e procura irradiar a luz do entendimento que estabeleca
tranquilidade e seguranca; no grupo de trabalho, quanto possivel, transforma-te em exaustor das
confidéncias amargas, trocando incompreensdo por bondade ou azedume por béncdo; nas
manifestacdes de carater puablico, seleciona os conceitos que te vistam idéias e pareceres a fim de
gue ndo venhas a estimular violéncia ou discordia; e, nas vias publicas, mobiliza solidariedade e
gentileza, diminuindo o cansago e a soliddo naqueles companheiros que suportam conflitos e

provacgOes que talvez desconhecas.
**k*

N&o carregues a voz com vibragBes fulminantes, diante da intemperanca que surpreendas em
vozes alheias, de vez que ndo curards um doente, fazendo-te mais doente, especialmente no caso

em que te vejas diante de determinado adversario ou de suposto agressor.
* k%

Coloca-te no lugar do proximo e imagina como seriam as tuas reacdes se alguém te falasse com
desconsideracgao ou vinagre.

**k*
Quanto maior a turvacdo ambiente, maior o desequilibrio mental em derredor de nos.

E quanto mais a desarmonia nos envolva, mais imperiosa se revela a necessidade da conversagéo

curativa, capaz de suprir moléstias e obsessfes no nascedouro.
* k%

Seja qual for a circunstancia em que te encontres, condimenta o que digas com bondade e
compreens&o.

Todos sabemos que, na Terra, sobram incéndios de rebeldia e tribulagdes, sofrimentos e lagrimas.

O Senhor, porém, nao espera de nds outros qualquer formula milagrosa que venha a extinguir, de
imediato, as labaredas da perturbacéo; entretanto, onde estivermos e com quem estivermos, pede o
nosso copo de agua fria.
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TESOURO DE SURPRESAS

Dialogavamos sobre os problemas na atualidade. Por que descrer da Divina Sabedoria,
quando a sabedoria da vida € um tesouro de surpresas em toda parte? Se 0 homem, quanto
mais investiga a Natureza, mais se vé na obrigacdo de estudar para ir entendendo a Verdade,
por que a descrenca de tantas criaturas que negam a vida espiritual, dizendo ser impossivel a
prova da existéncia fora do campo fisico?

Relacionando opinides sobre o0 assunto, fomos as tarefas da noite.

O Livro dos Espiritos nos deu, de imediato, a questdo 799. Apds diversas explanacdes a
respeito, foi a vez de nosso benfeitor Emmanuel trazer-nos sua palavra, através da mensagem
“Nossos Irmédos Ateus”.

NOSSOS IRMAOS ATEUS

Emmanuel

Ante a suposta rebeldia dos nossos irmdos incrédulos, tolera com paciéncia a rudeza que,
porventura, extravasem, sem vergastad-los com proposi¢des e argumentos que talvez, por
agora, nao consigam aceitar ou compreender.

Reflete na extensdo do sofrimento que, em maioria, nds, os espiritos desencarnados e
encarnados, em evolugdo na Terra, temos colocado na atmosfera do planeta e, se ja alcangaste
a fé viva nas Leis de Deus, compadece-te.

Eles desejariam aceitar a sobrevivéncia da alma, além do Plano Fisico; no entanto, sem
entender ainda o contetdo de misericérdia com que a morte lhes subtraiu os entes amados,
estiraram-se em desespero.

Ansiavam confiar na vitoria definitiva da bondade humana, mas ainda distantes dos
conhecimentos alusivos & reencarnagdo, presenciaram quadros selvagens de delinqléncia e
jazem quebrados de angustia, ignorando que os empreiteiros do desequilibrio e da crueldade
estdo algemados as consequéncias dos atos infelizes, forjados por eles mesmos.

Aspirariam a admitir a existéncia de mundos inumeraveis em faixas outras do Universo;
entretanto, ainda longe de perceberem a vida sublimada em germinagdo neles proprios,
agarram-se as impressdes do cérebro condicionado em que lhes cabe servir e ndo conseguem
registrar a presenca do espirito e da matéria em ondas de energia que lhes fogem ao critério de
observacao e ciéncia.

Quereriam crer na alma independente do corpo; no entanto, ainda inabilitados a reconhecer
que o espirito reencarnado usa o préprio envoltério, a feicdo do musicista com o violino em
que se expressa €, enxergando o corpo na enfermidade ou na velhice, qual violino estragado
ou sem cordas, espantam-se com a melodia desafinada ou com a auséncia da melodia, quando
0 artista ndo mais consegue controlar o seu proprio instrumento ou utiliza-lo devidamente.

Diante dos nossos irmdaos incrédulos, ndo lhes retires o direito de duvidar e sofrer.

S&o companheiros que resvalaram na sombra, muitas vezes por pesadelos sinistros e, por isso
mesmo, despojados de equilibrio e esperanca.

Né&o lhes fujas a dor.

Recordando o samaritano da pardbola, quando os encontrares, desce da alimaria que
simbolizamos em nosso reconforto intimo, unge-lhes as feridas com o balsamo da oracéo e
ajuda-os a se acomodarem, tanto quanto possivel, na hospedaria do tempo.
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E, fazendo por eles a tua parte de amor, segue adiante, ao encontro das tarefas que te esperam
presenca e trabalho em teu proprio caminho, conservando a certeza de que Deus, cuja Infinita
Bondade zela por todos nds, saberd o melhor modo de auxiliar e socorrer com eficiéncia e

seguranca a cada um.
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UM QUADRO DE LAGRIMAS

Epiphanio Leite

Visitamos, ontem, com alguns amigos, um pequeno, de doze a treze anos de idade, em cidade
proxima. Mudo e completamente inibido na vida mental, apenas chora e emite sons
ininteligiveis.

De volta ao lar, ainda impressionados com a prova dessa crianca em grande luta
espiritual, reunimo-nos em prece. Ligeiro culto de oragdo, recordando o quadro de lagrimas
que viramos. O Livro dos Espiritos ofereceu-nos a questao 371.

Depois da leitura e rapidos comentarios, o poeta Epiphanio Leite trouxe-nos o
soneto “Génio Enfermo”, em clara correlagdo com o problema do menino em sofrimento.

GENIO ENFERMO

Epiphanio Leite

(Versos ao culto amigo que espalhava ateismo e violéncia, através da palavra falada
e escrita, na Gltima década do século XVIII, suscitando rebeldia e delinquéncia, e que,
presentemente reencontrei, na condigdo de espirito em reajuste, na provacao da idiotia.)

Lembro-te, caro amigo... O génio agindo as cegas,
Lancas violéncia e fel nas multiddes que arrastas.
Ouco-te na memdria as negagoes nefastas...
Escreves e destrois... Falas e desagregas...

Quanto crime a surgir dos principios que pregas! ...
Um dia, vem a morte ao campo que desgastas...

No Além, sofres a culpa de que néo te afastas,
Rogas socorro ao Céu nos grilhGes que carregas...

Agora reencontrei-te em aldeia remota.
Habitas outro corpo e choras mudo e idiota...
Ah! Quanto sinto a luta em que te vejo imerso! ...

Mas louva a provagéo que te aponta o futuro.

Na dor, teras de novo o pensamento puro,
Refletindo, em ti mesmo, as béngédos do Universo.
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VISITA AO PRESIDIO

Francisco Candido Xavier

Comparecemos a uma reunido de fraternidade, promovida por senhoras
uberabenses em presidio da cidade, com a finalidade de

abracar nossos companheiros ali internados. Convidados a prece, lembramo-nos de
que, antes de ir a reunido, haviamos lido e meditado o

item 12 do capitulo XXIV de O Evangelho Segundo o Espiritismo, e enternecemo-
nos ao ver reunidos conosco dezenas de reeducandos

daquela instituicdo. Amigos presentes manifestaram o desejo de ouvir algum
mensageiro da Espiritualidade.

Nossa irma Maria Dolores atendeu a rogativa, escrevendo esta poesia-oragéo, que
foi recebida com respeito e carinho por

irmé&os espiritas e ndo-espiritas.

PRECE POR LIBERTACAO

Maria Dolores

Jesus,

Mestre e Senhor!

Todos nos,

Os tutelados teus,

Vinculados ao mundo,

Estamos presos de algum modo

E quase sempre, a sos,

No caminho interior para a unido com Deus,
Em sentido mais amplo e mais profundo ...
Quase todos estamos

Encadeados a problemas

Que nos compelem, dia-a-dia,

A trilhar, palmo a palmo, a vereda sombria
De inquietagOes extremas.

Somos presos, Senhor, a disciplina

Que nos faca entender a Bondade Divina,
Pela béncdo da prova,

Algemados a dor que nos renova

O proprio coracao;

Encarcerados comumente

Nas lutas que nos levam para a frente;
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Conforme os teus programas
No ignorado amor com que nos amas.

Tantas vezes, Jesus, somos detidos
Em lembrancas cruéis de tempos idos;
Segregados em magoa e desalento
Nas celas de pesados desenganos;
Inibidos no impacto violento

Das aflices que surgem, de improviso,
Nos caminhos humanos;

Ou barrados, por fim,

Nas linhas curtas de aposento estreito,
Por favor da Justica,

Na execucéo da lei de causa e efeito!...

E por isto, Senhor,
Que nos, os prisioneiros de mil normas,

Aos sublimes grilhdes que vibram no trabalho

Com que, em siléncio, nos transformas,
Aqui estamos a rogar-te, em prece:
Faze-nos mais irmaos,

No cultivo do bem que ajuda e esquece
E auxilia-nos, Mestre, a compreender,
Mesmo quando a ligdo néo nos agrade,

Que apenas uma chave em nossa vida
Guarda poder libertador,

A chave da humildade que nos deste
Conduzida na préatica do amorl...
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""A fé ilumina, o trabalho conquista, a regra aconselha,
a afeicdo reconforta e o sofrimento reajusta;
no entanto, para entender os Designios Divinos a nosso
respeito,
€ imperioso renovar-nos em espirito,
largando a hera do conformismo que se nos arraiga no
intimo, alentada pelo adubo do habito,
em repetidas experiéncias no plano material™.

Livro Palavras De Vida Eterna - Francisco Xavier pelo espirito de
Emmanuel
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